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| ZIVOT S CELIAKI]

Celiakie (glutenova enteropatie, celiakalni sprue — CS, aj.) je ce-

lozivotni nesnasenlivost lepku i

munitnim systémem. Lepek je ve

vodé nerozpustny bilkovinny komplex ulozeny v povrchové ¢asti
zrn. Nesnasenlivost vznikd na jeno cast, ktera se u psenice nazyva
gliadin, u je¢mene hordein, u Zita sekalin a u ovsa avenin. Nemocni
museji dodrzovat tzv. bezlepkovou dietu, nesméji tedy konzumovat
vyrobky z pdenice, zita, jeCmene a Spaldy, komplikovana je otazka
ovsa. Podle nejnovéjdich poznatkt by moh! byt neskodny, pokud je
pouzivan v cisté podobé, tzn. nesmi byt pfi péstovani, zpracovani
a dopraveé kontaminovan lepkovymi obilninami a vyrobky z obili.

Jak lepek pusobi

Bilkovinnd édst. kterd je hlavni slozkou
lepku. pisobi toxicky na strevni sliznici
a nékdy i na jiné organy a tkané u ge-
neticky disponovantch jedincu. V' di-
sledku toho dochazi ke zméné povrchu
sliznice tenkého stieva. kierd atrofuje.
mizi zde mikroklky a klkyv. Je prokd-
zdno. ze do nékolika hodin po poiiti
lepku nastavd mikrozdnét sliznice ten-
kého stieva. V' dusledku toho se povrch
tenkého stieva neustale sniZuje. a tim
se zmensuje az mizi jeho schopnost
traveni a vstiebdvani Zivin,

Vznik onemocnéni

Presnv zplisob dédicnosti tohoto one-
mocnéni neni zndm. MiZzeme hovofit
o jistvch genetickvch predpokladech
u ditéte. je to vlastné geneticky podmi-
nénd enzvmatickd porucha. Po celiakii
bv se mélo pdtrat predevsim v nejbliz-
$im pribuzenstvu (rodice. sourozenci.
ale i vzddlenéjsi pribuzni). pricemz tito
ptibuzni nemuseji mit témérf zadné pfi-
znaky onemocnéni. nebo maji jen mi-
nimdlni ¢i necharakteristickeé. Zjisténi.
Ze trpi celiakif, pro né maze bvt velkvm
piekvapenim. U Zen s celiakif existuje

velka pravdépodobnost, Ze jejich dité
bude také nemocné. Po CS bv se mélo
patrat v rizikov¥ch skupindch (jsou to
napf. diabetici. dlouhodobé anemic-
il pacienti, pacienti s osteoporézou.
neplodné nebo ¢asto potrdcejici Zeny.
samozfejmé §irsi okruh piibuznvch
potvrzeného celiaka a mnoho dalSich).
Celiakie neni nemoc malych déti. jak se
mnoho lidi domnivd, a také se z ni ne-
vvroste. Onemocnéni se maZe projevit
v jakémkoliv véku. spoustécim mecha-
nismem muze byt stres, potrat, porod,
operace, virovd infekce a dalsi.

Projevy onemocnéni

U malvch déti (obvvkle od 6 mésich
do 2 let. po zavedeni stravv obsahu-
jici lepek) jsou to klasické priznaky:
chronicky prajem. nadvmdni. nechu-
tenstvi, zvraceni. a tedv neprospivani.
podvvziva. ub¥vdni na vidze. porucha
rustu. anémie z nedostatku Zeleza. hy-
povitaminozy. nedostatek tuku, vapni-
ku a dalsich ldtek. Dité trpi mastnvmi.
objemnymi a ndpadné zapdchajicimi
stolicemi. kaSovit'mi a svétl¥mi pri-
jmv. Postupné md vzedmuté a nafouk-
Ié bficho. které ndpadné kontrastuje

s velmi huben¥mi hornimi a dolnimi
koncetinami. Déti jsou plactivé. mrzuté,
unaveng. apatické a za svimi vrstevni-
kv velmi zaostalé v pohvbu. \kr)]m deéti
maji stfevni piiznaky méné
nebo clnbéu. Mezi atvp

nejasnd anémi .0p I il
vivoje. poakuzem zubm ah]o\m\ ep1
lepsie. kozni choroby a dalsi.

LU dospélych se mohou objevit stfevni
problémy - prajmy. tibvtek na vize. ne-
chutenstvi, nadymini a bolesti bficha.
ale naopak i zicpa a obezita, ddle mize
dojit k osteoporéze. kazivosti zubt. bo-
lestem kloubt a svalt. depresim, krvi-
civvm stavtim. nddoram atd. Ve spojent
s celiakii se muze vyskvtovat cukrovka.
Duhringova dermatitida. zdnét Stitné
Zldzv. unavovy syndrom. alopecie. poru-
chy ledvin. srdecni vady. u Zen porucha
menstruacniho cvklu. nelécend celiakie
muZe byt i pfiCinou potrati a sterility.
Nakonec muze dojit k rozvratu metabo-
lismu. zv¥ienému vwskvtu nddorového
onemocnéni, u déti k poruchdm psy-
chického v¥voje az s moznvm mental-
nim poskozenim. Komplikace CS isou
dusledkem pozdni diagnozy.

Vysetrovaci metody

Diagnostikovat celiakii neni vibec
jednoduché. Vétsina lékara. at uz dét-
skvch. praktickych nebo odbornych. na
toto onemocnéni viibec nepomysli. Pri
podezfeni na CS je nejjednodussi pro-
vést imunologické testy krevniho séra
- rozhoduiici je vvskvt protildtek proti
gliadinu (AGA - IgA a IgG). retikulinu
(ARA). endomysiu (EMA) a transgluta-






