HONGKONG

Byt celiakem v Hongkongu neni Zadna legrace. Stravila jsem tam témér pll roku a ze zacatku to
rozhodné nebylo jednoduché. Z Cech jsem zvykld na urcity standard a v Hongkongu jsou ohledné
informovanosti o celiakii a dostupnosti specialnich bezlepkovych vyrobkl jesté na zacatku. Povédomi
o bezlepkové dieté a celiakii je velmi nizké. Slovo lepek vétsinou do slovniku mistnich neproniklo a na
dotazy typu ,Je to bezlepkové?” jen tdzavé vykuli oci. Navic je pro mistni obcas tézko pochopitelné,
Ze Evropan nechce jist pecivo. Vidyt to se k nim dostalo pravé ze Zapadu a v Hongkongu se diky tomu
kupuje ve velkém. Do urcité miry totiZ predstavuje pojitko se zdpadni kulturou a jeho konzumace
odliduje obyvatele Hongkongu od obyvatel pevninské Ciny.

Po néjakém case jsem nastésti objevila velmi ndpomocny blog Sassy Hong Kong, kde je nékolik
pfispévkd vénovanych bezlepkovému stravovani. Diky blogu jsem zjistila, které restaurace maiji
v menu jidlo vhodné pro celiaky, ¢i kde se skryvaji obchldky s nabidkou bezlepkovych vyrobk.

Pokud v Hongkongu dostanete chut na bezlepkovy sandwich, staéi zajit do Life Café. Pro celiaka
hotové nebe na zemi. V jidelnim listku najdete bezlepkova jidla oznacena zkratkou GF (gluten-free,
bezlepkovy). Vedle zmiriovanych sandwich(l nabizi Life Café bezlepkova hlavni jidla, polévky i dezerty,
napr. skvély ¢okolddovy dort, nebo cookies s kousky naldmané cokoldady. Nedaleko od Life Café se
nachdzi Mana, netradi¢ni restaurace “pomalého jidla”. Pfimo pfed vasimi zraky vdm kuchar ptipravi

bezlepkovou verzi tzv. flats, plnénych placek srolovanych do wrapu. Bezlepkové tésto maji vidy
pfipravené, a proto neni tfeba ho dopredu objedndvat. Vedle nékolika sladkych verzi je v nabidce
velké mnozstvi slanych ingredienci, které si mGze podle své chuti do wrapu navolit.

Kdyz jsem se do mésta po necelém roce vratila, byla jsem prijemné prekvapena. Pomalu se objevuji
specializované obchldky na organickou, nebo raw stravu, a to uz vétsinou znamen3, Ze se v néjakém
regale najdou i vyrobky urcené pro celiaky. Nabidka vyrobk( pro celiaky se v Hongkongu rozsituje.
| kdyZz o mistnich specializovanych vyrobcich zatim nemduze byt fe¢, protoZze naprostd vétsina véci je
z dovozu, a od toho se odviji ¢asto neuvéritelné vysoka cena.



Pokud se chystate do Hongkongu na dovolenou, nemusite mit jako celiak velké obavy, jen si do kufru
pfibalte alespon néjaké bezlepkové zasoby, vyhnete se tak, moind i marnému, hledani vasich
oblibenych vyrobkl a hongkongské dolary budete moct utratit tfeba na vyleté za nejvyssi venkovni
bronzovou sochou Buddhy na ostrové Lantau. Co se tykd obyéejnych restauraci, zftejmé vds tam
nemine dlouhosahlé vysvétlovani principl diety a mozna i néjaky ten pochybovacny usklebek
obsluhy, jestli si ndahodou nevymyslite, ale na druhou stranu Hongkong nabizi i typicka asijska jidla,
ktera jsou pfirozené bezlepkova. Hladovét v Hongkongu urcité nebudete.
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