PRAZDNINOVY ZAZITEK S DIETOU

Celiakii mam uz od svych sedmnacti let a tak uz témeft deset let mohu pozorovat pokroky v oblasti
bezlepkovych potravin a piedevsim ve znalosti této nemoci u ostatnich lidi. Vzdy m¢ velice mile
prekvapi, kdyz v restauraci védi, co se skryva pod pojmem ,,bezlepkova dieta®.

Muj pritel Vlad’a mi v 1ét€ udélal velikou radost. Na prodlouzeny vikend nam objednal wellness
pobyt v tithvézdickovém hotylku kousek od Chomutova, soucasti pobytu byly snidané a také
vecefe. Vzhledem k pfedchozim Spatnym zkusenostem jsem si do kufru zabalila mimo jiné také
spoustu bezlepkového peciva, susenky, ovoce, zeleninu a doufala, ze se v hotelu na jidle néjak
domluvime. V1ad’a mi vSechny potraviny z kufru vyndal a fekl at’ se nebojim, ze vSe je jiz zafizeno.
A opravdu. Cely personal véde¢l, ze ptijede ,,bezlepkovy host* a kuchat pro mé¢ mél ptipravené
specidlni menu. Misto sekané, ktera se prvni vecer podéavala, jsem dostala masové karbanatky a
byla jsem ujisténa, Ze nejen ze neobsahuji lepek, ale ze byly samoziejmé smazeny na ¢isté panvi s
novym olejem. Byly vynikajici! Snidané probihala formou §védskych stolti a miij chleba byl spolu s
etiketou od vyrobce stranou od ostatniho peciva. Stejné tak jsem byla upozornéna, Ze si mohu dat i
uzeniny, protoze neobsahuji lepek. NaSe tfichodova vecete posledni den pobytu byla také tizasna.
Mg¢la jsem specidlni predkrm — misto domaci pasticky na toastu jsem dostala papriku plnénou
syrem, hlavni jidlo bylo stejné, jen nebylo polité¢ zahusténym vypekem a jako dezert jsem misto
livanecku dostala kopecek kvalitni zmrzliny a navic latté. Byla jsem v sedmém nebi, nemusela jsem
se bat cokoliv snist a navic jsem si pochutnala. A béhem této pohody mé ptitel pozadal o ruku. :)
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