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Konfet:ence AOECS
10. - 11. zari 2015
Dublin

Konference AOECS se konala 10. az 11. zafi v Dublinu a poradala ji irska organizace celiak(l v ¢ele
s Nickem Kennedym.

Prvni den konference byl vénovdn hlavnimu tématu ,Screening a metody, jak diagnostikovat
celiakii”. Cely prednaskovy blok trval od 10 do 18 hodin.

Na zakladé prizkumu mezi organizacemi je nejlépe hodnocen screening celiakie ve Finsku, kde je
zaroven nejcastéji vyuzivan jako zpulsob vyhledavani dosud nepoznanych celiakd.

V souvislosti s metodami, kterymi lze diagnostikovat celiakii, byla feSena problematika krevnich
test(. Ty jsou pro potvrzeni celiakie (a kvali moZnosti faleSné negativniho krevniho testu i pro
vyloucéeni celiakie) nedostacujici. Pro potvrzeni, pfip. vylouceni diagndzy je nutné provést biopsii
tenkého streva. Zaroven plati, Ze testovanim genu nelze celiakii potvrdit, aviak Ize ji vyloudit.

Precitlivélost na lepek jako dalsi téma diskutované na konferenci patfi ke skupiné onemocnéni,
které zplsobuje lepek v potravé. Precitlivélost na lepek se mlze vyvijet v case, a diky tomu
automaticky neznamend nutnost celoZivotniho dodrzovani bezlepkové diety, jak je tomu v pfipadé
celiakie.

Dale byl zminén problém dezinformaci, rlznych polopravd a mytd o celiakie a bezlepkové dieté,
které muze clovék najit na internetu. Pfipominame proto, Ze je vidy tfeba kritického posouzeni, zdali
je autor prispévku informovany a dostate¢né se orientuje v problematice celiakie a bezlepkové diety.

Zmény v oznacovani bezlepkovych potravin nastanou pocinaje ¢ervencem pfistiho roku, kdy vstoupi
v platnost nové nafizeni ¢. 828/2014. Jako povolena tvrzeni, kterd se mohou objevit na obalech
vyrobki je oznaceni ,bez lepku” a ,velmi nizky obsah lepku”, pficemz hranice pro maximalni obsah
lepku 20 mg/kg, pfip. 100 mg/kg zlistava jako doposud. Nafizeni se vénuje i potravindm obsahujicim
oves. Ve vyrobku s oznacenim ,bez lepku“ nebo ,,s velmi nizkym obsahem lepku®, nesmi obsah lepku
vovsu prekrodit hranici 20mg/kg. Natizeni déle povoluje pouZivani doprovodnych tvrzeni jako
,vhodné pro osoby s nesnasenlivosti lepku”“ a ,vhodné pro celiaky”, ptip. ,,specidlné pfipravena pro
osoby s nesnasenlivosti lepku” nebo ,specialné pripravené pro celiaky”.

Zajimavosti: Na uvitani ucastnik( v predvecer konference se s pozitivnim ohlasem predstavila ceska
znacka Celia. K ochutnani nabizeli jak svétly lezak, tak i tmavy specidlni lezak Celia Dark.

Sobotni program byl vénovan samotnému AOECS a probéhla rovnéz setkani se sponzory (Schaer,
Fria, Bfree), ktefi se dotazovali na prani a poZadavky celiakl v souvislosti s bezlepkovymi
potravinami. Jako obvykle je vysledkem diskuze, Ze celiaci poZaduji kvalitni, bezpeény vyrobek skvélé
chuti, ktery je nutri¢né plnohodnotny a zdroven poZaduji nizsi cenu vyrobku nez dosud.



Zajimavost: Firma Schaer expanduje na americky trh, kde hlavni skupinu zdkaznik( tvofi lidé, ktefi
dodrzuji bezlepkovou dietu zcela dobrovolné, nebot ji vnimaji jako souéast zdravého Zivotniho stylu.
Celiaci tvofi nejmensi skupinu zakaznikd.

Nové byla do vyboru AOECS zvolena Susanna Neuhold z Itdlie.

Soucasti sobotniho programu byla prezentace CYE, ktera predstavila svou ¢innost, vysledky projekt
za uplynuly rok a soucasné byl pfedstaven nové zvoleny vybor s Terezou Laskovou na pozici Financial
Manager.

DalSim tématem byl vyvoj evropského systému licencovani symbolu preskrtnutého klasu (ELS).
V ramci ELS se licencuje pouze kategorie vyrobkl bez lepku (tj. do 20mg/kg). VSechny ¢lenské zemé
AOECS jsou jiz zapojeny v systému ELS. V Ceské republice prozatim neni licencovan #adny vyrobce.
V pfipadé zajmu nas mlzZete kontaktovat na lasek@celiak.cz.
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