Zakladni §kolu v Zarubové ulici — samo-
ziejmost.

Celiakie se stala problémem moderni do-
by. Zatimco dtive se o ni pfili§ nehovofilo,
dnes je to véc, kterd vstoupila i do ve-

fejného povédomi. Diskuzi se vSak pro- |

blém nevyiesil. Nejvétsi tize Easto lezi na
rodic¢ich déti s celiakii, ktefi musi vatit diet-

ni stravu i do $kolky nebo $koly. Maly aler- -

gik je pak tak trochu vystréen z kolektivu
se svou krabickou ,,jiné stravy™. V Praze 12
se problému chopili s vervou. Po dlouhych

e

Jednanich, nejvice v rémei Vyboru pro vy-
chovu a vzdé€lavani ZMC Praha 12, se za-
stupitelce za CSSD Mgr. Lence Bukovsks,
predsedkyni Vyboru pro vychovu a vzds-
lavani, podafilo prosadit zahajeni pilotniho
projektu — prvni $kolni jidelny akreditované

~ Skolni jidelna pro cellaky

Pro nékoho sci-fi, pro jiné mnohokrat :
diskutovany a nefesitelny problém, pro

pro vyvafovani celiakdm. ,,Velml si vazim
vstiicnosti pani feditelky ZS Zarubova
Mgr. Dagmar Bolfové, kterd se do tohoto
projektu pustila spolené se mnou,” ¥ika
Lenka Bukovska. ,Nejprve jsme ve spo-
lupréci s Ilonou KumZdkovou Richterovou
z oddéleni regionalniho $kolstvi MHMP
zajistili nutriéni terapeutku, ktera pak spolu
s vedouci $kolni jidelny a pani kuchatkou
vSe pfipravila a zajistila. Diky nim tedy
mohl byt od 1. fijna 2016 zah4jen pilotni
projekt 8kolni jidelny pro celiaky. Rodice
déti z této zakladni Skoly, které maji diet-
ni omezeni, mohou tedy své déti poustst
bez obav do gko-

b&ji do penéZenek.
Vim, Ze nékde se to
resi tak, Ze rodice
détem uvafi dopte-

jidlo ohfeji. Tady &li
mnohem dal a ja
jsem jim za to velmi

te¢né piikladny pti-
stup.

Projekt pilotni §ko-
ly se zavedenym di-

: etnim stravovénim na Praze 12 podporuje
i radni pro kolstvi MHMP Ing. Ropkova:
. ,Implementace dietniho stravovéani je jed-
© nou z nagich priorit. Poget d&t{ s riznymi
~ alergiemi mi vzristajici tendenci a my
. bychom radi témto détem zajistili moz-

ly na obédy, a do- :
konce ani nemusi |
sahnout nijak hlou- !
. taci dietniho stravovani, béhem kterych byli
. plosné proskoleni vedouci $kolnich jidelen

nost stravovani v kolektivu s ostatnimi

stravniky. Béhem letogniho roku uspotadal
MHMP cyklus seminait pravé k implemen-

z celé Prahy. Pfesto se stile jesté oblas v

- terénu objevuji ohledng této problematiky
du a kuchatky jim
. ni 8koly, ktera by v dané MC poskytovala
. zakam dietn{ stravovéni, je cestou, jak uka-
. zat dal8im $koldm a $kolnim jidelndm, ze
vdécna. Je to sku-

riizné dezinformace a myty. Projekt pilot-

implementace dietniho stravovéani opravdu
neni slozity proces.*

Jednim z diivodi, pro¢ se gkolni jidelny
dietnimu vyvéfeni bréni, je strach z vice-
nakladl, at’ uz na pracovni silu, nebo na
zvlastni potraviny. Jak se jiz viak mnoho-
krat ukazalo, nic se neji tak horké a v tomto
pfipadé to plati stoprocentnd. Zfizovatel,
tedy méstska ¢4st Praha 12, samoziejmé
provoz takovéto jidelny dotuje. A podle
informaci Lenky Bukovské z4dné vyssi na-
klady nenastaly. Kupuje se jen ¢astedns jiné
jidlo a pani kuchafce stagilo §koleni, které ji
naprosto pfipravilo a $kole umoZnilo dostat
certifikat.

JenZe tim projekt nekonéi. ,,Budeme se
snaZit, aby se pfidaly i dal§f $koly, nejen ty
zékladni. Nasi prioritou je nyni najit matef-
skou Skolu, ktera bude zajigtovat stravu pro
predskoldky trpici celiakif,“ dodiva Mgr.

Bukovska. (red)
Problematlce
bezdomovci =

v Praze 1 -



