Mam celiakii (jsem celiak) a proto musim dodrzovat bezlepkovou dietu.

Nesmim jist jidla obsahujici obili s lepkem (glutenem), nebo vyrobky z takového obili.
To znamenda, ze nesmim jist zadné vyrobky z: pSenice, zita, jeémene, Spaldy,
kamuta nebo ovsa, a také zadné z nich vyrobené potraviny jako napfr. mouku,
krupici, strouhanou housku, chleb, housky, téstovinu, knedliky, omac¢ky, pecivo,
oplatky apod.

Mate pro mne vhodné jidlo nebo byste mohli pfi pfipravé vynechat vySe uvedené
potraviny, zahustit omacku kukuficnym Skrobem nebo bramborovou moukou, pfipravit
maso, rybu nebo zeleninu bez mouky a bez strouhané housky? Dékuiji

Y MeHe ueniakisi, TOMy s 3MyLleHU AoTpuMyBaTucs 6e3rnioTeHoBol AiET.

£ He NOBMHEH ICTU NPOAYKTW, LLO MICTATb MMIOTEH, ab0 NPOAYKTU, BUTOTOBSIEHI 3 TaKMX
3nakis.

Lle o3Havage, o MeHi 3ab6opoHEHO ICTH Byab-aKi NPOAYKTY 3: MWEHUL, XXUTa, SYMEHIO,
cnenbTn, KamyTy abo BiBCa, a TakoxX Oyab-AKi NPOAYKTU 3 HUX, TaKi 5K BOPOLLHO, Kpynu,
TepTun xnib, xnid, 6ynoyvkM, MakapoHu, BapeHUKKN, Coycn, TOpTKU, Badpni TOLLO.

Uu € y Bac BignoBigHa i>a ansi MeHe, 4n He Mornun 6 BM NPONyCcTUTU NepepaxoBaHi
BULLIE NPOAYKTU, 3ryLLyBaTh KYKyPYA3AHNA abo KapTOnnsiHAA COyc, NPUroTyeBaTn M'sico,
puby 4m oBodi 6e3 bopoluHa Ta 6e3 naHipoBkn? [aKyto

Slovnicek - rnocapin:

Bezlepkova dieta - BesrnioteHoBa gieta
Bezlepkové jidlo - xa 6e3 rnioTeHy

Celiak - Lieniakisi

Mam celiakii - Y meHe ueniakis

Vhodné pro celiaky - MigxoauTe Ana nauieHTis i3 Leniakieto
Lepek (Gluten) - toTeH

Neobsahuje lepek - He mictutb rntoteHy
Bez lepku - He micTutb rntoteHy

Nesmim jist lepek - A He moxy icTu rnoTeH
PSenice - Muwenui

Zito - Xuto

Jeémen - AumiHb
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