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1. Uvodni slovo

VdZeni pratelé,

dovolte mi uvodem shrnout nasi prdci v minulém roce 2020.

Rok 2020 byl nepredvidatelny, po cely rok jsme se potykali s epidemiologockymi opatifenimi proti
Covid - 19.

Podarilo se nam usporddat v ndhradnim terminu 15. Férum celiakd, které bylo jiZ tradicné spojeno s
pfehlidkou bezlepkového sortimentu v CR - Gluten Free Prague Expo 2020. Akci jsme presunuli

z kvétnového terminu na zdri. Za vSech tehdy platnych prisnych hygienickych podminek, kdy se
predstavil jen polovicni pocet obvyklych vystavovateld, kontroly aktudlinich pocti ndvstévniki v hale
a v pfedndskovém sdle, bylo Forum uspésné a lidé odchdzeli z vystavisté v Letrianech spokojeni.
Tradicni Vdnocni bezlepkovy trh se bohuzel jiz konat nemohl, ale abychom zachovali kontinuitu akce
presunuli jsme trh do on-line prostoru na nds web www.celiak.cz.

V priibéhu celého roku jsme naddle aktualizovali nase webové stranky www.celiak.cz a udrZeli tak
jejich vysokou navstévnost. V prosinci jsme pak spustili nové webové stranky s novym obsahem,
rozsifené o moduly poradny, objedndvkového formuldre edukacnich materidlt, mapy provozoven a
clenské sekce. Web je nyni uZivatelsky prijemny, je postaveny na redakcnim systému WordPress.

V souvislosti se spusténim nového webu jsme se rozhodli pro rozsifeni nasi plisobnosti na socidlnich
sitich, nové jsme na Instagramu.

Pracovali jsme i na mnoha dalSich aktivitdch, které jsou zahrnuty do vyrocni zprdvy.

Rok 2020 byl tezky rok, byl ve znameni covidu a epidemilologickych opatreni, pfesto si myslim, Ze
nase c¢innost i v minulém roce byla prinosem pro cilovou skupinu pacientd. Osobné mdam radost

z toho, Ze jsme se uspésné presunuli do on-line prostredi a zacali s poraddnim edukacnich webindra.
Dékuji VSem za pfizeri a podporu Spolku.

Dékuji Tém, kteri se podileli na jeho prdci.

Rdda bych jesté touto cestou oslovila nase ¢leny a priznivce, aby v pfipadé, Ze se chtéji aktivné zapojit
do prdce ve Spolku, ndm dali védét. Budou vitdni.

Ivana Ldskovad

Predsedkyné Spolecnosti pro bezlepkovou dietu z.s.


http://www.celiak.cz/
http://www.celiak.cz/

2. Zakladni udaje Spolku

Spolecnost pro bezlepkovou dietu z.s.

ICO 26541386; Sidlo Kolackova 4, 182 00 Praha 8

Registrace obc¢anské sdruZeni, 25.9.2001 v rejstiiku Ministerstva vnitra pod ¢.j VS/1-1/48096/01-R;
zména stanov: vzata na védomi Ministerstvem vnitra dne 2. 8. 2007; spolek, 1. 1. 2014, spis. znacka L
12105 vedena u Méstského soudu v Praze; zména stanov: zapsana 13. 6. 2014;

zména stanov: zapsana 6.9.2019;

webové stranky : www.celiak.cz

bankovni spojeni : 2600245609/2010 FIO Banka, V Celnici 1028/10 Praha 1

Cile Spolku

Poslanim Spolku je pomahat pacientim, ktefi trpi nesnasenlivosti lepku (celiakie, DH), poskytovat
podporu a pomoc nejen témto pacientlim ale i jejich rodinnym pftislusnikiim, zvySovat informovanost
verejnosti o celiakii a bezlepkové dieté, chranit zajmy pacientl. Spolek vznikl v roce 2001 z iniciativy
celiak( a jejich rodinnych pfislusnik(i. PGsobnost spolku je celorepublikova, sdruzuje nemocné z celé

Ceské republiky.

Organizacni struktura Spolku

Statutarni organ Spolku Vybor
Clenové vyboru: predsedkyné Ing.lvana Laskova, jednatelka Jitka Dlabalovd, hospodarka Mgr. Jana

Cere$fiovda, Hana Benesova, Véra Netusilova, Eva Vyhnalkova;

Kontrolni organ Spolku

Revizni komise Spolku: predsedkyné Ing.Eliska Dufkovd, Dagmar Pstruzinova, Ladislav Mrva

Clenska zékladna

Na konci roku 2020 mél Spolek 1196 c¢len.

Spolek je otevieny vsem, ktefi se ztotozni s poslanim Spolku a maji zajem se podilet na jeho aktivitach.
Vitdme podporu ze strany pacient(, jejich rodinnych pfislusnik( a pratel, ale i dalSich osob, které
podporuji cile Spolku. Registracni formuldr pro vsechny, ktefi maji zajem stat se ¢leny Spolku je umistén
na strankach www.celiak.cz. Zaplacenim ¢lenského poplatku ve vysi 300,-K¢ ¢lenové vyjadiuji svou

podporu nasi pacientské organizaci a sounalezZitost.


http://www.celiak.cz/

3. Prehled c¢innosti Spolku v roce 2020

V roce 2020 probihaly aktivity smérujici k napliiovani cil(i Spolku a to predevsim poskytovani
informacniho servisu pro lidi, ktefi musi ze zdravotnich diivodd dodrZovat bezlepkovou dietu. Informace
byly vidy pfistupné kazdému zajemci bez ohledu na ¢lenstvi ve Spolku. Zamérujeme se nejen na lidi

k fadé zmén, spocivajicich jednak v legislativnich zménach (potravinarstvi - oznacovani potravin
vhodnych pro osoby s nesnasenlivosti lepku), ale i v socidlni oblasti. Dale se neustale rozviji sortiment a

dostupnost bezlepkovych potravin, posunuji se i poznatky o nemoci.

Edukace 2020

Webové stranky Spolku %

e pravidelna aktualizace celiak.cz (72 vloZenych novinek) i

e hlavni informacni médium o celiakii a bezlepkové dieté
& informace o nemoci a rady pro prakticky Zivot s bezlepkovou dietou

& 348 098 zobrazeni stranek dle Google Analytics

Newslettery Spolku

e informovani ¢lenské zakladny

e rozeslano 12 newsletterd

Facebookové stranky Spolku

e informace jsou provazany s webem www.celiak.cz
e ilnteraktivnost FB umozZnuje rychly a snadny kontakt s celiaky

e novinky upresiuji aktualni informace o nemoci i dieté

Instagram

BEZLEPKOVA DIETA

e zalozenv 12-2020

Edukacni materialy Spolku Jde to | bez lepku!

e distribuce na akcich spolku



http://www.celiak.cz/

e postou na vyzadani novym ¢lenim, lékardm a nutriénim terapeutim
o edukacéni materidly dostupné v on-line podobé na celiak.cz
e broZura je k dispozici na webovych strankach spolku www.celiak.cz

v' https://www.celiak.cz/info

Poradenstvi

emailem, telefonicky, dotazy v diskuznim viaknu na celiak.cz, Fb profilu
poradna Spolku v Polské 15, Praha 2 a schlizky v knihovné lll.interni kliniky vSeobecné fakultni
nemocnice, Praha 2
v od bfezna 2020 byly z diivodu protiepidemiologickych opatfeni zruseny
poradenstvi béhem on-line seminard spolku
konzultace k diplomovym pracem

emailem zahrani¢nim navstévnikdm CR

Spoluprace

s |ékari gastroenterology

v' Uéast v Pracovni skupiné pro celiakii pfi CGS

v' Sympozium o morfologii stfeva (on-line pfedndska)
Vyzkumny Ustav potravinarsky Praha

v' Uéast na Féru celiakdi

v’ Konzultace ohledné potravin vhodnych pro bezlepkovou dietu

v Spoluprdce/doporuceni testovdni potravin

v' Webovy portdl Databdze bezlepkovych potravin
Sekce nutri¢nich terapeut pri CAS

v SoutéZ , Kuchar ve spoleé¢ném stravovdni” kat.bez lepku
PotravinaFska komora CR

v’ Konzultace znaéeni bezlepkovych potravin a provozi, vykladu pravidel
Ministerstvo zdravotnictvi CR

v Clenstvi v Pracovni skupiné pro celiakii pfi Pacientské radé ministra zdravotnictvi CR
s vyrobci, prodejci a dovozci bezlepkovych potravin
s dalsimi organizacemi napf.: NRZP(clenstvi), APZP (clenstvi), APO pfi AIFP (Ucast na seminaftich),

pacienstkymi organizacemi IBD (uc¢ast na konferenci), ILCO


http://www.celiak.cz/
https://www.celiak.cz/info

Medidlni kampan:

Mezinarodni den celiakie (MDC) — Medializace onemocnéni

16. kvéten je Mezindrodnim dnem celiakie. Ceskd republika se prostfednictvim Spole¢nosti pro

bezlepkovou dietu jiz po patnacté pripojila k této mezindrodni iniciativé.

Cilem kampané je medializovat celiakii a problémy lidi na bezlepkové dieté. Vyvrcholenim kampané mélo
byt usporadani Fora celiakll. Vzhledem ke kvétnové pandemické situaci jsme kamparn rozdélili na dvé ¢asti.

Jarni ¢ast kampané jsme omezili na webovy portal www.celiak.cz / https://celiak.cz/2020/05/12/16-

kveten-je-mezinarodnim-dnem-celiakie/ /a ostatni socidlni média spolku. Na MDC jako nahradu

odborného programu Féra celiak(l jsme zverejnili video zaznam konference VUPP ,Bezlepkové potraviny
(https://celiak.cz/2020/05/16/video-zaznam-workshop-bezlepkovepotraviny/, nato¢eno 11/2019, spolek
byl spolupotadatel).

15.F6rum celiakll se z plvodniho terminu 16.5. pfesunulo na 5.zafi 2020. Akci prfedchazela osvétova
kampan zamérend na medializaci onemocnéni, prednostni pozice portalu na vyhledavacich Seznam,
Google, inzerce v deniku Metro s redakéni podporou, program O celiakii na CNN Prima News a dalsi inzerce

(Helpnet, APO pfi AIFP, web pac.spolkd IBD a ILCO, weby a FB prodejct bzl sortimentu).
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15. Férum celiakt

celostatni setkani celiakd 5. zari 2020 PVA EXPO Praha Letiiany

za prisnych epidemiologickych opatfeni (kontrola poctu navstévnikd, rozestupy mezi stanky)
598 navstévnikl

odborny program ,Celiakie nejen zdravotni problém*

predstaveni vyrobcll a dovozcl bezlepkového sortimentu Gluten Free Prague Expo 2020
v 21 vystavovatelQ
valna hromada Spolku

realizovano za finanéni podpory Ufadu vlady CR
zprava z akce:

https://celiak.cz/2020/09/17/15-forum-celiaku-gluten-free-prague-expo-2020-zprava-z-akce/

A ——————
“ T~ i ‘;‘
15. FORUM |
CELIAKD

HALA C.6

Odborny program v sdle byl zaméren na vSechny aspekty Zivota s celiakii.

Semindre (poradatel)

Seminar Bezlepkova dieta

v" Program https://celiak.cz/2020/07/28/15-forum-celiaku-gluten-free-prague-expo-2020/

12. 11. 2020 on-line Google Meet
3.12. 2020 on-line Google Meet



https://celiak.cz/2020/09/17/15-forum-celiaku-gluten-free-prague-expo-2020-zprava-z-akce/
https://celiak.cz/2020/07/28/15-forum-celiaku-gluten-free-prague-expo-2020/

Seminar Bezlepkové stravovani

e 10.12.2020 on-line Google Meet

Vanocni bezlepkovy trh 2020

e 15.11.do15.12.2020
e On-line na webu www.celiak.cz

e 20 vystavovatell

Mezinarodni spoluprace 2020

Spolek je od roku 2005 ¢lenem AOECS - Asociace evropskych spolecnosti celiakl. Poslanim této
organizace je zabyvat se problémy spojenymi s celiakii na mezinarodni Urovni, koordinovat mezinarodni
aktivity v této oblasti a podporovat vzdjemnou vyménu informaci mezi jednotlivymi ¢leny, to vse pro
zlepseni kvality Zivota osob dodrzujicich bezlepkovou dietu.
e 34, GE Assembly a konference CYE
e 2.-3.10.20200n-line

v’ https://celiak.cz/2020/11/01/zprava-z-konference-aoecs-2020/

v"  https://celiak.cz/2020/10/29/zprava-z-konference-cye-2020/

Evropsky licencni systém ELS
Spolek jako ¢lenskd organizace AOECS nevyhradné spravuje symbol predkrtnutého klasu v CR a prop(jcuje
ho na zakladé licenénich smluv narodnim vyrobctim bezlepkovych potravin v CR.
e pokracovala implementace ELS v CR
e 7 uzavienych licenénich smluv s ¢eskymi vyrobci v r.2020
v’ spolupréce na detailech zavadéni ELS (audit vyroby)

v odsouhlaseni ndvhu oball vyrobkd se symbolem ELS

CZ 10x xx


https://celiak.cz/2020/11/01/zprava-z-konference-aoecs-2020/
https://celiak.cz/2020/10/29/zprava-z-konference-cye-2020/

4.Grantové projekty 2020 —
4.1. Edukace a osvéta bezlepkové diety pfi celiakii

e Utad vlady Ceské republiky

e program Podpora verejné ucelnych aktivit spolk( zdravotné postiZzenych
e celkovy rozpocet projektu 949 863,-K¢

e rozpocet dotace 559 450,-K¢

Celkovy rozpocet projektu 949 863,-K¢

B dotace 559 450,-K¢

M spolutcast 390 413,-K¢

Aktivity projektu

4.1.1. Mezinarodni spoluprace v oblasti vyrovnavani pfilezitosti pro osoby se zdravotnim postizenim
o (lenstvi v zastifesSujici spole¢nosti evropskych celiak AOECS

o celorocni spoluprace s vedenim AOECS

e 2.-—3.10.2020 on-line 34. GE Assembly — Ucast delegata

e 2.-—3.10. 2020 on-line konferenci CYE — Gcast delegata

4.1.2. Vzdélavaci a informacni Cinnost v oblasti vyrovnavani prileZitosti pro osoby se zdravotnim
postizenim
e 15, osvétova kampan - medializace onemocnéni, Mezinarodniho dne celiakie a Féra celiak(
v’ prednostni pozice celiak.cz na vyhledavacich seznam a google
v inzerce v denicich Metro s redakéni podporou, Eldnky o nemoci a bezlepkové dieté,
problémech pacient(
v neplacena inzerce ( helpnet, APO pfi AIFP, web pac.spolkd IBD a ILCO, weby a FB prodejcl

bzl sortimentu)



15.F6rum celiakt

v/ 5. z4Fi 2020 PVA Expo Praha

v" odborny program ,Celiakie nejen zdravotni problém*

aktualizace webového portalu o problematice celiakie www.celiak.cz
v" primérna navstévnost webu se pohybuje 500 - 600 dennich pfistupt

v 72 vloZenych novinek https://www.celiak.cz/novinky

v"  aktualizace textd webu

v pfehled diskusnich témat https://www.celiak.cz/diskuze

FB profily Spolku

newslettery pro ¢leny Spolku

4.1.3.0rganizac¢né administrativni servis v ramci svépomocnych aktivit spolki zdravotné postizenych
e  zajisténi provozu kancelarskych prostor Spolku Polskd 15, Praha 2

e postovné, telefonni poplatky, materidlové naklady

zajiSténi OON - zaméstnané osoby
v 2x dohoda o pracovni ¢innosti, 1DPC malého rozsahu
= {astecné z rozpottu dotace 2x DPC
v" 21x dohoda o provedeni prace
= (¢astecné z rozpoctu dotace 6x DPP

ucast na konferencich a seminarich

v' Sympézium o morfologii a funkci stfeva
v" Kuchaf ve spoleéném stravovani, kat. bez lepku
V' APO pfi AIFP
e spoluprace s institucemi a Ucast na jednanich
v' VUPP, PK CR,

e Pracovni skupina pro celiakii p¥i CGS

Spolek dlouhodobé spolupracuje s Ceskou gastroenterologisckou spole¢nosti. Lékafi pravidelné
pfipravuji prezentace pro nase seminare, podili se na programu pacientské konference, garantuji obsah
nasich edukacnich materiall a v neposledni fadé informuji své pacienty o aktivitach Spolku. Zastupci

naseho Spolku se Ucastni schlizek této Pracovni skupiny.
e spoluprace s ostatnimi neziskovymi organizacemi, ¢lenstvi

10
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Spolek v roce 2020 spolupracoval se spolky ILCO, Pacienti IBD a se spolky celiakd v CR. Jsme ¢leny

Narodni rady osob se zdravotnim postiZzenych a Pracovni skupiny pro celiakii pfi Pacientské radé

ministra zdravotnictvi CR. Zastupci Spolku se tcastnili setkani pacientskych organizaci na Ministerstvu

zdravotnictvi CR.

4.2. Zajisténi informovanosti o celiakii a bezlepkové dieté — webovy

portal pro pacienty s celiakii

( prestavba www.celiak.cz, nova funkcionalita a grafika)

e Ministerstvo zdravotnictvi CR

e program Vyrovnani pfileZitosti pro ob¢any se zdravotnim postizenim 2020

e kompletni pfeprogramovani webového portalu www.celiak.cz véetné grafiky

v
v

AN N NN

responzivni web

novy redakéni systém WordPress, zjednoduseni administrace webu

aktualizace text(/stranek webu, zména struktury obsahu (zpfehlednéni webu)

ptresun dat - zachovani obsahu/¢lankd/novinek a diskuznich témat starého webu

posileni zabezpeceni webu, on-line Zadosti o ¢lenstvi a diskuze (moznost blokace uZivatel()
nové - modul poradny, ¢lenska sekce, e-shop/objednavkovy formular (k objednavani
edukacnich materidld)

modul mapa — moznost vkladat provozovny , pratelské k celiakim“(prodejny, restaurace),

vyhledavani dle mista

o celkovy rozpocet projektu 152 649,-K¢

e rozpocet dotace 104 000,-K¢

v

kompletni programatorské prace, presun dat, zkusebni provoz a spusténi ostrého provozu

Celkovy rozpocet projektu 152 649,-K¢

B dotace 104 000,-K¢

| spolufinancovani 45 950,-K¢



http://www.celiak.cz/
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e spolufinancovani 48 649,-K¢
v" 4 dohody o provedeni prace (realizace, fizeni projektu, prace s novym redakénim systémem,
priprava struktury, sekci, tvorba novych, kontrola prevedenych text( a link(, grafika

k ¢lankdm, Uprava databazi,..), programatorské prace

5. Plan Cinnosti Spolku na rok 2021

Spolek bude pokracovat ve vSech svych ¢innostech:
Edukace a osvéta
e aktualizace webového portalu celiak.cz a FB profil(, Instagramu
e distribuce edukacnich materiald Spolku — broZura Bezlepkova dieta — Jde to i bez lepku, letaky
e poradani tradicnich akci
v' Férum celiakl
v" Véanoini bezlepkovy trh
v' Seminére
e medidlni kampan k Mezindrodnimu dni celiakie
Pokracovat a rozvijet spolupraci:
e s Pracovni skupinou lékafi
e s nutricnimi terapeuty
® s pacientskymi organizacemi
Mezinarodni ¢innost
e pokracovani ¢innosti v AOECS a CYE
e Ucast na konferenci
Evropsky licencni systém

e pokracovani implementace ELS v CR

Budeme usilovat o zajisténi dostate¢nych financnich prostfedk( k uskutecnéni plana Spolku
Grantové zadosti nar. 2021

V roce 2020 podany grantové zadosti:

e Edukace a osvéta bezlepkové diety pfi celiakii (Urad vlady CR)

e Edukace détskych pacient( s celiakii (MZ CR)

12



6.Jak mlzete pomoci pfi ¢innosti Spolku, podékovani

Spolek vita kazdou pomoc pfi rozvijeni svych aktivit.

Pokud vas nase Cinnost zaujala a chcete nam pomoci, miZete se zapojit mnoha zpUsoby;

finanénim darem, Sifenim informaci o onemocnéni mezi odbornou i laickou vefejnost, umisténim odkazu
na Spolek na vasich webovych strankach ¢i FB profilu, medidlni podporou.

Podékovani

Radi bychom podékovali vsem, ktefi se podileji na praci Spolku; spolupracovnikiim, prednasejicim z fad
|ékard a potravinard, ktefi pomahaji rozvijet poslani naseho Spolku. Bez jejich obétavé pomoci bychom
nikdy nemohli naplnit své cile. Dékujeme viem vystavovatellim; vyrobclim a prodejctim bezlepkového
sortimentu na nasich akcich.

Dékujeme vsem, ktefi s ndmi spolupracuji a podporuji nas Spolek a jeho ¢innost.

Dékujeme VIadnimu vyboru pro zdravotné postizené pfi UFadu vlady CR a Ministerstvu zdravotnictvi CR
za grantovou podporu.

Véfime, Ze se ndm i s pomoci vas vSech podafi naplnit plany stanovené na rok 2021.

7.Financni zprava r.2020
Zdroje financovani v r.2020

Dotace (Ufad vlady CR, MZ CR) — 663 450,-K¢&
Clenské ptispévky 31 600,-K¢
Vlastni ¢innost 394 420,-K¢

Zdroje financovani v roce 2020

B dotace z vefejného sektoru M Clenské prispévky M vlastni ¢innost = ELS
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Struktura nakladt v roce 2020
Materidlové naklady — 12 182,-K¢
Postovni a telefonni sluzby — 17 473,-
Najemné Polska 15 — 54 000,-K¢
Mzdové naklady — 711 972,-K¢
Cestovni naklady — 0,-K¢

Drobny hmotny majetek — 7 012,-K¢

Ostatni naklady (poradani akci, ¢lenstvi spolku, medializace) — 353 356,-K¢

Struktura nakladu v r.2020

B mzdové naklady (DPC, DPP) M ndjemné Polska 15 M materialové naklady

postovni a telefonni poplatky ® drobny majetek M ostatni naklady
Prilohy:

Rocni ucetni zavérka 2020

Ptiloha ucetni zavérky 2020
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