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Cokoladova drazé s lepkem i bez lepku

Jana Rysova

V sortimentu cukrovinek se jako drazé oznacuje bonbon s pevnym jadrem, které je obaleno cukernou
krustou, ¢asto barvenou. Napln takovych bonbonld muze byt rliznd, my jsme se zaméfili na vyrobky
s naplni ¢okoladovou. Pro vétsinu zdkaznik( byly zastupcem téchto bonbona tradiéni ¢eské Lentilky.

Vroce 2021 byla firmou Nestlé pfevedena vyroba Lentilek do Hamburku. Pod timto nazvem je nyni
zdkaznikdm nabizen vyrobek se zménénou recepturou, kterd vychazi z podobného, celosvétové
rozsireného vyrobku Smarties. Divodem byla snaha o harmonizaci receptury a baleni do novych,
ekologicky Setrnéjsich oball. Nové lentilky obsahuji podle firmy Nestlé vice ¢okolady a méné cukru
v obalové cukerné vrstvé. Lisi se tedy i chuti. Pro osoby s intoleranci lepku je vsak nejdllezitéjsi, Zze
NOVY VYROBEK OBSAHUJE NA ROZDIL OD TRADICNICH LENTILEK LEPEK. Celiakim a dal$im
pacientim na bezlepkové dieté tak zmizela oblibend détska pochutina a ti nyni hledaji moznost, ¢im
Lentilky nahradit.

Pavodni Lentilky mély tradici dlouhou 113 let a vyrabély se v zavodé Sfinx v HoleSové. Autorem
napadu byl némecky cukrar Philipp Kneisl. Konkurencni vyrobek M o M’s Gdajné vychazi z vyrobki
urcenych pro americké vojaky za 2. svétové valky.

Vyhodou ¢okolady obalené v cukerné polevé je skutecnost, Ze vydrzi skladovani v teple, neroztéka se
v ruce a neslepuje se. Vyroba lentilek a podobnych drazovanych bonbon( neni vibec jednoducha a
trvd pomérné dlouho. Zakladem vyrobku je ¢ocka z mlécné cCokolady, kterd se potahuje postupné
jednotlivymi vrstvami. Nejdfive je na cokolddu nanesena v procesu gumirovani vrstva obsahujici
rostlinné gumy, aby bylo mozno na jinak mastny povrch ¢okolady nanaset vrstvicky cukru, skrob( a
nakonec i pfirodnich barviv. Pékné je celad vyroba pGvodnich Lentilek popsana v reportazi CT a dal$im
videu (odkaz je uveden na konci ¢lanku). Vyroba soucasnych Lentilek a jinych draZzovanych cukrovinek
bude v principu podobna. Pravé zajisténi soudrinosti cukerné vrstvy je moziny dlvod pridavani
pSenicné mouky.

Na ceském trhu se vyskytuji draZzované Cokoladové nebo ovocné bonbony od jinych vyrobcl nebo
dodavatell. Zakoupili jsme tedy vzorky a stanovili obsah lepku ELISA soupravou s R5 protilatkou od
firmy R Biopharm AG. Do sady vzork( jsme pro porovnani zaradili i nové Lentilky od Nestlé, které
jasné deklaruji obsah pseni¢né mouky. Stanoveny obsah lepku tomu odpovida. Naopak vyrobek
sovocnou prichuti firmy Nestlé mél zjistény obsah lepku velmi nizky. Vybirdany byly vyrobky



s preventivnim znacenim obsahu stop lepku nebo zcela bez oznaceni obsahu lepku. Jako netypicky
vyrobek byla zafazena slunec¢nicova semena s barevnou cukernou polevou.

Vysledky stanoveni lepku

Ozn. Vyrobek Lepek (mg/kg) | Vyrobce/distributor
N | Frutinky <5 Nestlé
P | Chocit K Classic <5 Némecko
N | M+M 10,8 Mars Czech
N | Funnies <5 Chocoland/Albert
N | Coko bonbony <5 Chocoland/Albert
P | Lentilky vaZené <5 Vesela veverka
N | Obalovana slunecnice vazena <5 Veseld veverka
P | Duhovky <5 Lidl
P | Kleverky <5 Billa

PSM | Lentilky 446,5 Nestlé

N - obsah lepku se neuvadi ; PSM — vyrobek obsahuje pseni¢nou mouku
P — poutzito preventivni znaceni

Vysledky v tabulce ukazuji, Ze kromé novych Lentilek mély vSechny vzorky obsah lepku pod limitem
pro bezlepkovou dietu (20 mg lepku/kg vzorku) a u vétsiny z nich byl obsah lepku nizsi, nez je mez
kvantifikace pouzité analytické soupravy. Uvadime proto vysledek obsahu lepku nizsi nez 5 mg/kg
vzorku. Ndhrada ,starych” cokolddovych Lentilek bez lepku je tedy na trhu dostupna, i kdyZz pod
jinym ndzvem. VaZzené nebo dokonce i balené draZované cokoladové bonbony nabizeji i nékteré e-
shopy, jako zemi ptvodu uvadé&ji EU, Polsko, Nizozemi, Spanélsko nebo Cinu. Tyto vyrobky jsou &asto
znaceny preventivnim znacenim.

Z poctu Lentilek v baleni, jejich pfesné hmotnosti a stanoveného obsahu lepku jsme vypocitali obsah
lepku v jednom bonbonu, vychazi 0,521 mg na jednu Lentilku. To neni mnoho, ale pokud by dité
s bezlepkovou dietou snédlo najednou obsah celé krabicky Lentilek, vyjde nam uz mnozstvi lepku
13,02 mg. Za tolerovatelnou se u dospélého ¢lovéka povaZzuje davka lepku 20 mg/ den. Jedna
krabicka bonbonl by tedy pokryla 65 % ,denni davky” lepku. Vzhledem k tomu, Ze na trhu jsou
dostupné bezlepkové varianty téchto oblibenych bonbon(, predstavuje konzumace klasickych
Lentilek pfi bezlepkové dieté zbytecné riziko.
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CT z potadu Gejzir
https://edu.ceskatelevize.cz/video/7570-lentilky?vsrc=video&vsrcid=velikonocni-
symboly&backlink=21gtn

Lepek byl stanoven v rémci feseni projektu vyzkumné infrastruktury METROFOOD-CZ, grant MSMT:
LM2018100 a za podpory Ministerstva zemédélstvi, institucionalni podpory MZE-RO0318.
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