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Lepek v kukuri¢nych lupincich

Kukufi¢né lupinky se podobné jako dalsi snidafiové ceredlie tési velké oblibé. ProtoZe se jednd o
vyrobek z obili, mnoho lidi povaZuje kukufi¢né lupinky za zdravou stravu. Ve skutecnosti jsou lupinky
predevsim zdrojem sacharidli, ochucené lupinky obsahuji i mnoZstvi jednoduchych cukrl. Vysoky
obsah glukdzy je nebezpecny zejména pro diabetiky. V lupincich byl zaznamendn i vyznamny obsah
soli. Z minerdlnich latek je dale obsazen mangan, sodik, draslik, Zelezo a zinek. Obsah vlakniny neni
pfilis vysoky, lupinky maji vysoky glykemicky index a tak kuptikladu nepomohou pfi hubnuti. Vysoky
glykemicky index lupink(l znamena, Ze po konzumaci lupink( skokem roste obsah glukdzy v krvi a pak
zase rychle klesa vlivem sekrece inzulinu. Rychle se dostavi pocit hladu. Naopak po sportovni zatézi je
mozné pouzit lupinky jako rychly zdroj energie.

Typické slozeni lupinkl je uvedeno v nasledujcici tabulce (https://www.stobklub.cz/databaze-

potravin/)

Energie: 1600 kJ

Bilkoviny: 8 g SAFA:0.1g
Tuky:1g Cukry: 8.6 g
Sacharidy: 82 g Vldknina: 3 g
Stl:2g

Ochucené lupinky by détem nemély byt podavany pfilis ¢asto, aby se u nich nevytvofil ndvyk na sladké
pochutiny. Vysoky pfijem téchto potravin je spojovany nejen se vznikem obezity a s cukrovkou 2. typu,
ale i naddorovymi onemocnénimi a kardiovaskuldrnimi chorobami. Nadmérna konzumace ultra
zpracovanych potravin mize negativné ovlivnit i stfevni mikrobiom. Kvili nedostatku vldkniny a dalSich
dllezitych Zivin mohou tyto potraviny zpUsobit nerovnovahu mezi zdravi prospésnymi bakteriemi a
témi pro nas organismus méné vhodnymi. Je lepsi zvolit produkt s minimem pfisad, soli a barviv. Proto
jsou z pohledu nutri¢ni hodnoty lepsi rizné druhy vlocek nebo celozrnné obilné vyrobky.
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Kukufi¢né lupinky neochucené jsou nevyrazné chuti, dochucuji se ¢erstvym nebo susenym ovocem,
medem, sirupy, ofisky. Pfidavky dalSich ingredienci jsou moziné — tmavy cukr, barviva, drozdi nebo
kvasni¢ny extrakt, ochucovadla, konzervanty, antioxidanty. Kukufi¢né lupinky se michaji jako zakladni
slozka do muesli smési, ty€inek a granoly.

Drcené lupinky jsou pouzivany misto strouhanky na obalovani masa, do karbanatk(, pecenych placek a
smazenek. Je mozné je pouzit na zahustovani naplni, jako surovinu pfi peceni susenek nebo ochucené
jako snack. Kukuri¢né lupinky byly pridavany do détské vyZivy od 10 mésica ditéte.

Pocatek vyroby kukufi¢nych lupink bychom nasli v druhé poloviné 19. stoleti v Severni Americe, kde
byly pfipravovany bratry Kelloggovymi pro pacienty jejich sanatoria. Neochucenda kukufice vyhovovala
asketickému Zivotnimu stylu Cirkve adventistll sedmého dne a soucasné byla rfeSenim wvyZivy pro
pacienty s dyspepsii a Zaludeénimi potizemi. KdyZ zacala vyroba ochucenych lupinkd, jejich obliba se
rychle rozsifila. Zakladni surovinou je oloupané zrno kukurice bez klickd, vitaminy a mineralni latky,
cukr a nediastaticky slad.

Tradi¢ni vyroba lupink(l byla zaloZzena na rozvareni kukufiéné krupice spolu s cukrem, soli, vodou a
sladem za tlaku, vyslednd hmota ma vlhkost 35-45 %. Nasledovalo predsuseni na asi 20% vlhkost a
kondicionovani pti 30-40 °C. Pfedsuseni ma zabranit hrudkovani suroviny. Vlastni lisovani probihalo na
vélcich na tloustku vrstvy 0,7-1 mm. Lupinky se pak dopékaly kratkodobé pri teploté az 300 °C, kdy se
nejen dosusily, ale ziskaly i typickou barvu a kfupavost.

Moderni vyrobni linky jsou automatizované a vyuZivaji tzv. vysokotlakou extruzi. Kukufiénd mouka
nebo krupice se micha na vstupu s dalSimi surovinami a vodou. Smés projde zahfatim za vysokého
tlaku v dvousnekovém extruderu. Extruze je kliCovy proces vyroby, kdy se zcela zméni vnitfni struktura
surovin. Vznikaji kulicky, které maji mit stejnou velikost. Mohou byt dosouseny, aby se zajistilo
oddéleni jednotlivych ¢&astic. Lupinky se lisuji na valcich a pak dale upravuji postfikovanim nebo
potahovanim ochucovadly. Dopékaji se pfi teploté az 200 °C, chladi a bali.

Obsah lepku

Lepek byl stanoven sendvi¢ovou ELISA soupravou s R5 protilatkou od firmy R-Biopharm AG. Pozitivni
zjisténi je, Ze oba vzorky oznacené jako bezlepkové, skutecné neprekrodily limit 20 mg lepku/kg vzorku.
Vysledky ostatni jsou vSak vys$si. Pokud je v surovinovém sloZeni lupinkli uveden jecny slad nebo
sladovy extrakt (vytazek), je lepsi se takovym lupinkiim vyhnout. Kromé strouhanky jsou sice dalsi
vzorky obsahem lepku blizko limitu pro bezlepkové potraviny, ale jina Sarze stejného vyrobku takto
nizko obsahem lepku byt nemusi. Na trhu jsou vyrobky bez jecného sladu, které jsou opravdu
bezlepkové.

Vzorek Lepek Vyrobce/distribuce | popis na obalu vyrobku
(mg/kg)

Kfehké lupinky se <5 Poex bez lepku

skofici bezlepkové

Bio kukufi¢né lupinky 11,6 Emco kukuficny slad

Kukufi¢né lupinky <5 Alnatura bez lepku

Kukufi¢né lupinky 36,9 Emco jecny sladovy vytazek, vyrobek

obsahuje lepek



Kukufic¢né lupinky s 22,1 Bonavita je€ny sladovy vytazek
vapnikem My price

Cornflakes crisply 5,5 Polsko je€ny sladovy extrakt
roasted K Classic

Corn Flakes 22,0 Bonavita jecny sladovy vytazek
Kukufic¢né lupinky s 22,0 Billa je€ny sladovy vytazek
pridavkem vitamin(

Cornflakes 8 vitamins 10,0 K Classic Polsko je€ny sladovy extrakt

Priklady bezlepkovych lupinkl na ¢eském trhu

Nestlé Corn Flakes

SCHAR Corn flakes bezlepkové 250g

Corn flakes kukufi¢né lupinky bez lepku BIO 375g Cerealvit

CORN FLAKES bez lepku 200g Amaranth Life

Tesco Free From Kukuti¢né lupinky 300g

Cornflakes neslazené, 300 g, dmBio

Bezva miisli Kukuri¢né lupinky bez lepku a cukru 200g - Diana Svét ofisk
Bionebio BIO Kukufi¢né lupinky natural

Pfi stanoveni obsahu lepku v kukufiénych lupincich bez lepku i s obsahem jecného sladového vytazku
nas zajimalo, jaky je mezi nimi rozdil. PoZadali jsme proto 20 kolegt, ktefi maji pfevainé zkusenosti se
senzorickou analyzou, ale nejsou na bezlepkové dieté, aby nam ochutnali a vyhodnotili chut a kifehkost
2 vzork( lupink(. Jeden vzorek byly klasické lupinky s jecnym sladovym vytazkem a druhy vzorek byly
bezlepkové lupinky. Vysledky jsou uvedeny v nasledujici tabulce.

lupinky jsou | stejné | lepsi klasické (%) | lepsi bezlepka (%)
krehké 30 15 55
chutnaji 20 30 50

Jak je vidét ztabulky, tak bezlepkové lupinky nebyly hodnoceny vibec Spatné. Naopak, pro vice jak
polovinu hodnotitelt byly kieh¢i nez vyrobek slepkem a také 50 % konzumentl oznacilo bezlepkové
lupinky jako chutnéjsi. Je jasné, Ze na zakladé hodnoceni jedné SarZe vyrobku od 2 vyrobcl neni mozné
provadét dalekosahlé zavéry. Ukazalo se vSak v praxi, Ze bezlepkové zbozi mliZze byt stejné nebo kvalitné;jsi
nez ,lepkovy” vyrobek.




Corn Flakes Process Flow

Extrusio

Mixing

Flavoring Tunnel Oven

Schema vyroby kukufiénych lupinkl (https://www.extrusion-machines.com/corn-flakes-machine-integ
rate-food-extruder-drying-machine-flavoring-line/corn-flakes-process-flow-chart/)
Michani-extruze-lisovani-suseni-ochucovani-dopeceni

Dalsi informace

https://www.dtest.cz/clanek-4924/snidane-z-krabice

Are corn flakes Extruded? - Corn Flake Production Line (seafoodsupply.se)

Corn Flakes (History, Marketing, Pictures & Commercials) - Snack History

https://tn.nova.cz/zpravodajstvi/clanek/294135-velky-test-corn-flakes-jsou-skutecne-zdrave-a-ktere-lupinky-jsou-nejlepsi

Lepek byl stanoven v rémci feseni projektu vyzkumné infrastruktury METROFOOD-CZ, grant MSMT: L
M2018100 a za podpory Ministerstva zemédélstvi, institucionalni podpory MZE-RO0318.
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