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1. Uvodni slovo

VdZeni pratelé,

predkladame Vdm vyrocni zprdvu spolku za minuly rok 2022.

Po dvou covidovych letech jsme se vrdtili k nasim tradicnim akcim v obvyklych terminech a bez
epidemiologickych opatreni.

Kvétnovy Mezindrodni den celiakie jsme oslavili na 17. Férum celiak( - Gluten Free Prague Expo
2022. Tradicni Vdnocni bezlepkovy trh se po dvou on-line rocnicich stal opét soucdsti Stfibrnych
vdanocnich dnd.

Pokracovali jsme s edukaci pacient(i. Chtéla bych zminit on-line webindre, se kterymi jsme zacali
béhem covidu, a mdme na né pouze pozitivni reakce tucastniki. Rozesilali jsme edukacni materidly
objednané pres formuldr na webu do ordinaci a pfimo pacientim.

Béhem celého roku jsme aktualizovali webové stranky www.celiak.cz, FB profily a Instagram.
Pracovali jsme na mnoha dalSich aktivitach, které jsou zahrnuty ve vyrocni zprave.

Zdverem bych Vds chtéla informovat, Ze v minulém roce byla provedena ndslednd verejnospravni
kontrola ¢ 20/2022 Uradu viddy CR na projekt Edukace a osvéta bezlepkové diety pfi celiakii
(ZP210031), jejimZ ucelem bylo provéreni dodrZovani podminek dotace. Nebyla shleddna Zadnad

pochybeni pfi Cerpdni dotace, vystupy projektu byly spinény na 100%.

Dékuji Vsem, kteri se podileli na prdci Spolku.

Dékuji za pfizeri a podporu Spolku.

Tak jako vZdy bych na zavér chtéla vyzvat nase cleny, aby se aktivné zapojili do prdce ve Spolku.
VSichni, kdo se budou chtit zapojit, budou vitani.

V roce 2024 budeme volit Viybor, a tak je potfeba najit pokracovatele nasi prdce.

Ivana Ldskovad

Predsedkyné Spolecnosti pro bezlepkovou dietu z.s. duben 2023
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2. Zakladni udaje Spolku

Spoleénost pro bezlepkovou dietu z.s.

ICO 26541386; Sidlo Kola¢kova 4, 182 00 Praha 8

Registrace obc¢anské sdruzeni, 25.9.2001 v rejstfiku Ministerstva vnitra pod ¢.j. VS/1-1/48096/01-R;
zména stanov: vzata na védomi Ministerstvem vnitra dne 2. 8. 2007; spolek, 1. 1. 2014, spis. znacka L
12105 vedena u Méstského soudu v Praze; zména stanov: zapsana 13. 6. 2014;

zména stanov: zapsana 6.9.2019;

webové stranky: www.celiak.cz

bankovni spojeni: 2600245609/2010 FIO Banka, V Celnici 1028/10 Praha 1

Cile Spolku

Poslanim Spolku je pomahat pacientim, ktefi trpi nesnasenlivosti lepku (celiakie, DH), poskytovat
podporu a pomoc nejen témto pacientlim ale i jejich rodinnym pfrislusnikim, zvySovat informovanost

verejnosti o celiakii a bezlepkové dieté, chranit zajmy pacient(.
Spolek vznikl v roce 2001 z iniciativy celiakd a jejich rodinnych pfislusnika.

Pdsobnost spolku je celorepublikova, sdruzujeme a edukujeme nemocné z celé Ceské republiky.

Organizacni struktura Spolku

Statutarni organ Spolku Vybor
Clenové vyboru:
predsedkyné Ing. Ivana Laskovd, jednatelka Jitka Dlabalova,

hospodarka Mgr. Jana Cere$iiovd, Hana Bene$ova, Véra Netusilova, Eva Vyhnélkova

Kontrolni organ Spolku
Revizni komise Spolku:

predsedkyné Ing. Eliska Dufkova, Dagmar Pstruzinova, Ladislav Mrva


http://www.celiak.cz/

Clenska zakladna

Na konci roku 2022 mél Spolek 1375 clend.

Spolek je otevieny vsem, ktefi se ztotozni s poslanim Spolku a maji zajem se podilet na jeho aktivitach.
Vitdme podporu ze strany pacient(, jejich rodinnych pfislusnikl a pratel, ale i dalSich osob, které
podporuji cile Spolku.

Registraéni formular je umistén na strankach www.celiak.cz pro vSechny, ktefi maji zajem stat se ¢leny
Spolku.

Zaplacenim ¢lenského poplatku ve vysi 300,-K¢ ¢lenové vyjadfuji svou podporu nasi pacientské

organizaci.

3. Prehled Cinnosti Spolku v roce 2022

Aktivity Spolku v roce 2022 sméfovaly k naplfiovani cil( Spolku, poskytovani informacniho servisu pro
pacienty, ktefi musi ze zdravotnich divodi dodrZovat bezlepkovou dietu. Informace byly vidy pfistupné
bez ohledu na ¢lenstvi ve Spolku. Zamérovali jsme se nejen na pacienty nové diagnostikované, ale i na

s

ty, ktefi Ziji s bezlepkovou dietou déle.

Sledovali jsme legislativu (potravinafstvi - oznacovani potravin vhodnych pro osoby s nesnasenlivosti
lepku), socidlni oblast a neustale se rozvijejici sortiment a dostupnost bezlepkovych potravin. Posunuiji se

i poznatky o nemoci, napf. nové moznosti testovani protilatek celiakd.

Edukace 2022

Webové stranky Spolku

e pravidelna aktualizace celiak.cz (68 vloZenych novinek)
e hlavni informacni médium o celiakii a bezlepkové dieté
e informace o nemoci a rady pro prakticky Zivot s bezlepkovou dietou

& 247 523 zobrazeni stranek dle Google Analytics



Newslettery Spolku

e informovani ¢lenské zakladny
e rozeslano 14 newsletterd

e 2 newslettery s pozvankou na akci necleniim/sympatizantim

Facebookové stranky Spolku

e 4,4 tisic sledujicich
e informace jsou provazany s webem www.celiak.cz

e interaktivnost FB umoziuje rychly kontakt s celiaky

Instagram

e 398 sledujicich
e provazan s webem

e vloZeno 27 prispévkl

Edukacni materialy Spolku

e zasilani pres objednavkovy formular dostupny na webu

o do ordinaci, nemocnic

BEZLEPKOVA DIETA

o pfimo pacientim
e distribuce na akcich spolku Jde to | bez lepku!
e navyzadani novym clentm, Iékaflm a nutri¢nim terapeutlm
o edukaéni materidly dostupné v on-line podobé na celiak.cz X

e vSechny edukacéni materidly dostupné v pdf na webu =

v’ https://www.celiak.cz/info

Poradenstvi

e emailem, telefonicky, dotazy v diskuznim vldknu na celiak.cz, FB profilu

e https://celiak.cz/poradna/

e poradna Spolku v Polské 15, Praha 2


http://www.celiak.cz/
https://www.celiak.cz/info
https://celiak.cz/poradna/

poskytovani poradenstvi béhem on-line seminard spolku

konzultace k diplomovym pracim

emailem zahrani¢nim navstévnikdm CR

Spoluprace

s gastroenterology, CGS

v
v

Pracovni skupina celiakie Ceské gastroenterologické spoleénosti CLS JEP

Ucast na Kongresu CGS, medializace - finanéni ndroénost dodrZovdni bezlepkové diety

Vyzkumny ustav potravinarsky Praha

v
v
v
v

Uéast na Féru celiakd
Konzultace ohledné potravin vhodnych pro bezlepkovou dietu
Spoluprdce/doporuceni testovdni potravin

Webovy portdl Databdze bezlepkovych potravin

Potravinarska komora CR

v

Konzultace znaceni bezlepkovych potravin a provozu, vykladu pravidel

Ministerstvo zdravotnictvi CR

v

Clenstvi v Pracovni skupiné pro celiakii pfi Pacientské radé ministra zdravotnictvi CR

Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR

v’ Pocty celiakii v CR

Zdravotni pojistovny

v’ Pfehled pomoci celiakim v r. 2022 a Eerpdéni pomoci v pfedchozim roce

s vyrobci, prodejci a dovozci bezlepkovych potravin

s dalSimi organizacemi napf.: NRZP (clenstvi), APZP (Clenstvi), NAPO (Clenstvi), APO pfti AIFP (ucast na

seminafrich), pacientskymi organizacemi IBD (Ucast na konferenci), ILCO, Pacientsky HUB



Medidlni kampan:

Mezinarodni den celiakie (MDC)

16. kvéten je Mezindrodnim dnem celiakie. Ceskd republika se prostfednictvim Spole¢nosti pro

bezlepkovou dietu jiz po sedmnacté pripojila k této mezinarodni iniciativeé.

Ondisstwws apslotnd 2152022 na 17, Fors salahl

GLUITEN 9L Moges Tepe 2022 « FVA D Pviia,
Podiobront 1 wew celisk oz,

https://celiak.cz/2022/05/09/16-kveten-mezinarodni-den-celiakie-test-predispozice-celiakie/
Spoluprace s laboratofi Gennet

v geneticky test predispozice celiakie zdarma

Cilem kampané je medializovat celiakii a problémy lidi na bezlepkové dieté. Vyvrcholenim kampané bylo
17. Férum celiakd.

Vramci kampané jsme uzavieli roéni partnerstvi s Denik.cz, inzerovali jsme v Casopise Zdravy styl
a spolupracovali s iDNES.cz.

Osvétova kampan byla zaméfena na medializaci onemocnéni, pfednostni pozice portdlu na vyhleddvacich
Seznam, Google, inzerce v tisténych médiich - denik Metro s redakéni podporou, ¢asopis Zdravy Zivotni
styl, DM Active, propagace — Denik.cz, HCI - HealthCare Institute, Helpnet, newsletter APO pti AIFP, Schaer,

weby a FB prodejcl bezlepkového sortimentu, ¢lanky v internetovych i tisténych médiich.



GLUTEN FREE PRAGUE EXPO 2022
& 17. FORUM CELIAKU

10 - 15 hod. PVA EXPO Praha

17. Férum celiakd

celostatni setkani celiakd 21. kvéten 2022 PVA EXPO Praha Letriany, hala ¢.6

849 navstévnikd, darky pro ¢leny

odborny program , Celiakie nejen zdravotni problém“ v sdle byl zaméren na vSechny aspekty Zivota
s celiakif

v program https://celiak.cz/2022/04/20/17-forum-celiaku-gluten-free-prague-expo-2022-

odborny-program/

predstaveni vyrobcl a dovozcll bezlepkového sortimentu Gluten Free Prague Expo 2022
v 28 vystavovatelQ
v spoluprdce GENNET

valna hromada Spolku

realizovéno za finanéni podpory Ufadu vlady CR
zprava z akce:

https://celiak.cz/2022/05/30/17-forum-celiaku-gluten-free-prague-expo-2022-zprava-z-akce/



https://celiak.cz/2022/04/20/17-forum-celiaku-gluten-free-prague-expo-2022-odborny-program/
https://celiak.cz/2022/04/20/17-forum-celiaku-gluten-free-prague-expo-2022-odborny-program/
https://celiak.cz/2022/05/30/17-forum-celiaku-gluten-free-prague-expo-2022-zprava-z-akce/

21, kvéten 2022

GLUTEN FREE PRAGUE EXPO 2022
& 17, FORUM CELIAKD

PROGRAM PRO DETI
ILEGUMOVA
DIVADELNI

SPOLECNOST $¢= "

AHRALE
NA OSLAVL MEZINARODAIMO DNE CELIACIE W IAMCT 17, FORA CEUAKL

Semindre (poradatel)

e webinare probihaly pres platformu GoogleMeet
Seminar Bezlepkova dieta

e 5x

e zpétna vazba - dotazniky

e zaméfeny na pravidla bezlepkové diety

Seminar Bezlepkové stravovani
e 5x
e navazujici seminar

e  prakticky Zivot s dietou
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Vanocni bezlepkovy trh 2022

e 10.12.2022 v PVA EXPO Praha hala ¢.8
e  soucast Stribrnych vanocnich dn
e 30 vystavovateld, darky pro cleny

v'  https://celiak.cz/2022/11/11/vanocni-bezlepkovy-trh-2022-vystavovatele/

e testovani protilatek proti lepku

v' https://celiak.cz/2022/12/06/vanocni-bezlepkovy-trh-testovani-protilatek/

o CTvysilani a zprava z akce

v'  https://celiak.cz/2022/12/18/vanocni-bezlepkovy-trh-2022-zprava-z-akce/

Vinotni bezlepkovyj trh
W 0. prosinec 2022

www.celiak.cz
t pro bezlepkovou dietu

Mezinarodni spoluprace 2022

Spolek je od roku 2005 ¢lenem AOECS - Asociace evropskych spolecnosti celiakll. Poslanim této
organizace je zabyvat se problémy spojenymi s celiakii na mezinarodni Grovni, koordinovat mezinarodni
aktivity v této oblasti a podporovat vzajemnou vymeénu informaci mezi jednotlivymi ¢leny, to vse pro
zlepseni kvality Zivota osob dodrZujicich bezlepkovou dietu.
o GE Assembly a konference CYE
e 15-18.9.2022 Portugalsko

v’ zprévy z konferenci na webu

v' https://celiak.cz/2022/10/20/konference-aoecs-a-cye-2022/
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Evropsky licencni systém ELS
Spolek jako ¢lenskd organizace AOECS nevyhradné spravuje symbol preskrtnutého klasu v CR a propjcuje
ho na zakladé licen&nich smluv narodnim vyrobctim bezlepkovych potravin v CR.
e pokracovala implementace ELS v CR
e 9 uzavienych licenénich smluv s ¢eskymi vyrobci v r.2022
v’ spolupréce na detailech zavadéni ELS (audit vyroby)

v'odsouhlaseni ndvrh( oball vyrobkd se symbolem ELS

CZ 10x xx

4.Grantovy projekt 2022
Edukace a osvéta bezlepkové diety pri celiakii

e Projekt byl realizovan za finanéni podpory Ufadu vlady Ceské republiky.
Vystupy projektu nereprezentuji nazor Utadu vlady Ceské republiky a Urad vlady Ceské republiky
neodpovida za pouZiti informaci, jeZ jsou obsahem téchto vystupd.

e program Podpora verejné ucelnych aktivit spolk(l zdravotné postizenych

o celkovy rozpocet projektu 1 166 955,-K¢

e dotace 591 232,-Kc

Edukace a osvéta bezlepkové diety pri celiakii
2022

» spoludcast Spolek 575 723,-KE = rozpocet dotace 591 232 -KE
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Aktivity projektu

4.1.1. Mezinarodni spoluprace v oblasti vyrovnavani pfilezitosti pro osoby se zdravotnim postizenim

Clenstvi v zastresujici spolecnosti evropskych celiakll AOECS

e celorocni spoluprace s vedenim AOECS

15-18.9.2022 Portugalsko GE Assembly — Ucast dvou delegatt
15-18.9.2022 Portugalsko konference CYE — Ucast delegata

4.1.2. Vzdélavaci a informacni c¢innost v oblasti vyrovnavani pfileZitosti pro osoby se zdravotnim

postizenim

e 17.osvétova kamparn - medializace onemocnéni, Mezinarodniho dne celiakie a Féra celiakd

v
v
v

prednostni pozice celiak.cz na vyhledavacich seznam (SKLIK) a google

partnerstvi s Denik.cz (klicova slova)

inzerce v denicich Metro s redakéni podporou, ¢ldnky o nemoci a bezlepkové dieté,
problémech pacientl, DM beauty

inzerce Zdravy Zivotni styl — distribuce ¢ekarny ordinaci

neplacenad inzerce (iDNES.cz, HCI, helpnet, APO pfi AIFP, newslettery, weby a FB prodejct

bezlepkového sortimentu)

e 17.Férum celiakl

v
v

21. kvéten 2022 PVA Expo Praha, hala €.6 plus sdly

odborny program ,Celiakie nejen zdravotni problém*

e aktualizace webového portalu o problematice celiakie www.celiak.cz

v
v
v
v
v

primeérna navstévnost webu se pohybuje 400 - 500 dennich pristupt

68 vlozenych novinek https://www.celiak.cz/novinky

aktualizace textd webu

prehled diskusnich témat https://www.celiak.cz/diskuze

poradna — zodpovézené dotazy https://celiak.cz/poradna/

e webinare Bezlepkova dieta a Bezlepkové stravovani

e FB profily Spolku, Instagram

e newslettery pro ¢leny Spolku
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4.1.3.0rganizacné administrativni servis v ramci svépomocnych aktivit spolkd zdravotné postizenych
e  zajisténi provozu kancelarskych prostor Spolku Polskd 15, Praha 2
e postovné, telefonni poplatky, materidlové ndklady
e  zajisSténi OON - zaméstnané osoby

v 2x dohoda o pracovni ¢innosti, 1DPC malého rozsahu

» {&stedné z rozpottu dotace 2x DPC

v' 21x dohoda o provedeni prace
e Ucast na konferencich a seminafich

v" Akademie véd, SUKL, VUPP

v' APO pf¥i AIFP, Pacientsky HUB
e spoluprdce s institucemi a Ucast na jedndnich

v" VUPP, PK CR
e Pracovni skupina pro celiakii p¥i CGS
e Pracovni skupina pro celiakii ministra zdravotnictvi p¥i MZ CR

e spoluprdce s ostatnimi neziskovymi organizacemi, ¢lenstvi

Spolek dlouhodobé spolupracuje s Ceskou gastroenterologickou spole¢nosti. Lékati se pravidelné podili
na programu pacientské konference, garantuji obsah nasich edukacnich materiald a v neposledni fadé

informuji své pacienty o aktivitach Spolku.

Spolek v roce 2022 spolupracoval se spolky ILCO, Pacienti IBD a se spolky celiakd v CR. Jsme €leny
Narodni rady osob se zdravotnim postizenim a Pracovni skupiny pro celiakii pti Pacientské radé ministra
zdravotnictvi CR. Stali jsme se ¢lenem Narodni asociace pacientskych organizaci (NAPO). Zastupci Spolku

se Ucastnili setkani pacientskych organizaci na Ministerstvu zdravotnictvi CR.
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5. Plan c¢innosti Spolku na rok 2023

Spolek bude pokracovat ve vsech svych aktivitach, které jsou v souladu se stanovami spolku, novou
aktivitou je Petice za prispévek na |éCbu celiakie a snaha ziskat podporu pro petici.
Edukace a osvéta
e aktualizace webového portalu celiak.cz a FB profil(, Instagramu
o distribuce edukacnich materiald Spolku
e poradani tradicnich akci

v Férum celiak(1 20.5.2023, hala ¢.8 a saly

o Partner akce VZP

v Vano¢ni bezlepkovy trh 9.12.2023, souéést Stfibrnych vanoénich dnl

v" Seminafe/webinafe
e medidlni kampan k Mezindrodnimu dni celiakie
e projekt Patron celiaka
PETICE
e Petice za prispévek na lécbu celiakie
e https://celiak.cz/petice/

v’ Cil ziskat 10 000 podpist

Pokracovat a rozvijet spolupraci:

wl

e s Pracovni skupinou pro celiakii pti CGS

e s nutri¢nimi terapeuty

e s pacientskymi organizacemi

Mezinarodni c¢innost

e pokracovani ¢innosti v AOECS a CYE

e Ucast na mezindrodni konferenci AOECS a CYE
Evropsky licencni systém

e pokracovani implementace ELS v CR

Budeme usilovat o zajisténi dostatecnych financnich prostredkl k uskutecnéni plana Spolku:

Dotacni prostredky
Vystavni poplatky
Licencni poplatky
Fundraising
Clenské pfispévky

O O O O O
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Grantové zadosti nar. 2023

V roce 2022 podana grantova Zadost:

e Edukace a osvéta bezlepkové diety pfi celiakii (Urad vlady CR)
v' rozpocet projektu 1 066 478,-K¢&
v' dotace 677 909,-K¢&

6.Jak mlzete pomoci pfi ¢innosti Spolku, podékovani

Spolek vita kazdou pomoc pfi rozvijeni svych aktivit.
Pokud vas nase cinnost zaujala a chcete ndam pomoci, mlzZete se zapojit mnoha zpUsoby:
finanénim darem, Sifenim informaci o onemocnéni mezi odbornou i laickou verejnost, umisténim odkazu
na Spolek na vasich webovych strankdch ¢i FB profilu, medidlni podporou, podpisem Petice za pfispévek
na lécbu celiakie a zapojenim se do sbéru podpisl pod petici.

Podékovani
Radi bychom podékovali vsem, ktefi se podileji na praci Spolku: spolupracovnikiim, pfednasejicim z fad
|ékar(l a potravinard, ktefi pomahaiji rozvijet poslani naseho Spolku. Bez jejich obétavé pomoci bychom
nikdy nemohli naplnit své cile.
Dékujeme vsem vystavovatelim Fdra celiakl a Vanocéniho bezlepkového trhu; vyrobciim a prodejclim
bezlepkového sortimentu.
Dékujeme vsem, ktefi s ndmi spolupracuji a podporuji nas Spolek a jeho ¢innost.
Dékujeme VIaddnimu vyboru pro zdravotné postizené pfi Uradu vlady CR za grantovou podporu.
Véfime, Ze se nam podafri naplnit plany stanovené na rok 2023.

Za Spolecnost pro bezlepkovou dietu z. s.
Ivana LaSkova
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7. Financni zprava r.2022

Zdroje financovani v r.2022 Zdroje inancovani v 1.2022
Dotace (Ufad vlady CR) — 591 232,-K¢
Clenské ptispévky - 72 500,-K¢
Vlastni ¢innost

PFijmy hlavni ¢innost - 187 216,-K¢

u Dotace (Ufad viady CR) — 591 232 -KE « Qenské plispévky 72500,X¢

Struktura naklada v roce 2022 - . ) . )
= PRjmy Nawni &innost 187 216,-X¢ Vedlej& Ginnost 461 928,-%<

Materidlové naklady — 16 098,-K¢
Postovni a telefonni sluzby — 27 596,-
Najemné — 59 880,-K¢

Mzdové naklady — 633 393,-K¢
Cestovni naklady — 50 843,-K¢

Ostatni naklady (poradani akci, ¢lenstvi spolku, medializace) — 445 289,-K¢

Struktura nakladi v r.2022

’

« Matenalove naklady = Poftowni a telefonni siulby
« N§jemné Midove naklady
« Ostatni nslady « Cestovne

Soucasti Vyrocni zpravy Spolecnosti pro bezlepkovou dietu z. s. je ro¢ni Gicetni zavérka a jeji priloha
Prilohy:
Rocni ucetni zavérka 2022

Ptiloha ucetni zavérky 2022
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Daiiovy subjekt:

Spoleénost pro bezlepkovou dietu z.5.

IC / DIC:

26541386 / CZ26541386

Sidle uéetni jednotky:

Kolackova 1875/4, 18000 PRAHA 8

Rozvaha pro ufetni jednotky, u ktervch hlavnim piedmétem ¢innosti neni podnikini, ve zkriceném rozsahu

ke dni 31.12.2022

(v celych tisicich K¢)

AKTIVA stav k prvnimu stav k
dni ucetniho | poslednimu dni
obdobi ucéetniho obdobi
1 2
B. Kratkodoby majetek celkem 706 600
BIL Pohledavky celkem 101 24
B.IIL Kritkodoby finanéni majetek celkem 605 675
Aktiva celkem 706 699
PASIVA stav k prvnimu stav k
dni iéetniho | poslednimu dni
obdobi ucetniho obdobi
1 2
A Vlastni zdroje celkem 639 378
AL Jméni celkem 0
ATL Vysledek hospodafeni celkem 639 578
B. Cizi zdroje celkem 67 120
B.IIL Kratkodobé zivazky celkem 67 120
PASIVA CELKEM T06 699
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Daiiovy subjekt:

Spolefnost pro bezlepkovou dietu z.s.

1€ / DIC:

26541386/ CZ26541386

Sidlo néetni jednothky:

Kolackova 1875/4, 18000 PRAHA 8

Vykaz zisku a ztraty pro ucetni jednotky, u kterych hlavnim predmétem ¢innosti neni pednikaniJve zkraceném rozsahu
ke dni 31.12.2022

(v celvch tisicich K&)

Nizev polozky finnost Zinnost celkem
hlavni hospodafska
1 3
A Naklady 1167 206 1373
AL Spotiebované nakupy a nakupované sluzby 286 16 385
ATIT Osobai niklady 714 57 771
AV Ostatni naklady 167 18 185
Naklady celkem 1167 206 1373
B. Vvnosy 851 462 1313
B.IL Provozni dotace 501 501
BIL Pinyaté piispévky 73 73
B.IIL Trzby za vlastni vykony a za zboxi 187 462 488
Vynosy celkem 851 462 1313
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