Muze pacient s celiakii konzumovat oves?

Oves mUze byt pro svou nutri¢ni hodnotu pozitivnim vylepsenim bezlepkové diety, je to dobry zdroj
rozpustné vlakniny, beta-glukan(, vicenenasycenych mastnych kyselin, esencialnich aminokyselin,
minerall, vitaminG a antioxidantl. Problémem pouZiti ovsa v bezlepkové dieté je vSak jeho mozné
znecisténi lepkem, které vznikd béhem zemédélského a potravindrského zpracovani ve stejném
prostredi spolu s obilninami obsahujicimi lepek, jako je pSenice, Zito a jecmen. Proto pro pacienty

s celiakii mGzZe byt pouZit pouze oves a potraviny z ného vyrobené, které obsahuiji Cisty oves
nekontaminovany lepkem a oznaceny jako bezlepkovy (gluten-free oats). Samotny oves neobsahuje
lepek ani jeho soucast gliadin, nybrz gliadinu podobnou bilkovinu, ktera se jmenuje avenin. Ten vsak
u mensi ¢asti pacientl s celiakii neni také snasen. Oves bez kontaminace lepkem (gluten- free oats)
mUze byt zafazen do bezlepkové diety pouze u téch pacientl s celiakii, u kterych nejsou jiz patrné
projevy onemocnéni, vymizely pozitivni laboratorni testy a normalizoval se mikroskopicky nalez na
sliznici tenkého stfeva. U téchto pacientl se za bezpecné mnoistvi lepkem nekontaminovaného ovsa
povazuje denni davka od 20 g (pro déti) az do 70 g u dospélych pacientl. Oves jako soucast
bezlepkové diety je nevhodny pro nové diagnostikované pacienty s celiakii na pocatku Iécby striktni
bezlepkovou dietou. Pacienti s celiakii, ktefi konzumuji oves maji byt pod lékarskou kontrolou pro
individualné rozdilnou citlivost na tuto obilninu. Ackoliv oves nekontaminovany lepkem je tolerovan
vétSinou pacientl s celiakii, individudlni citlivost k ovsu nem(iZe byt pfedem vyloucena. Proto na
moznost zjisténi takové potencionalni citlivosti je také zaméren soucasny vyzkum. Zavérem lze fici, Ze
jeden z hlavnich problému poufZiti ovsa v bezlepkové dieté spociva v zemédeélském péstovani
vhodnych, zaruc¢ené lepkem nekontaminovanych odrid ovsa a jejich potravinarském zpracovani. S tim
také souvisi potfeba vyvijet vice citlivé a specifické testy ke zjistovani kontaminace ovsa lepkem. Jen

mensi ¢ast pacientl s celiakii nesndsi ani oves zarucené nekontaminovany lepkem (gluten-free oats).
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