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Tipy na pekarské a cerealni vyrobky odpovidajici zasadam spravné vyzivy
Vybrané vyrobky spliujici poZzadavky na spravnou vyzZivu - mohou vyuzit vyZivové tvrzeni tykajici se
vlakniny, a to bud:
zdroj vlakniny: 3 g vlakniny/100 g vyrobku
s vysokym obsahem vlakniny: 6 g vlakniny/100 g vyrobku

Dalsi vyznamnym vyZivovym parametrem jsou bilkoviny — nékteré vybrané vyrobky by také dosahly

na vyZivové tvrzeni, a to zdroj bilkovin nebo vysoky obsah bilkovin.

Pozitivné hodnocené slozky vyrobk( a pozitivni vyZivové parametry jsou zelené, negativni ¢ervené

s pfipadnym komentarem; u sladkych vyrobk( neni k cukrdm vyjadreni.

Extrudo Becice s.r.o.

CRISPINS KREHKY PLATEK BIO PROTEINOVY 100 g

sloZeni:
I“_'m | Cockova mouka (Cervend, hnéda, zelend) 48 %, hrachova mouka (zluty hrach) 44 %,
ﬂSp]nS hrachovy gkrob, cizrnova mouka, moiska sal.
= Wm“@ vlaknina: 6,6 g/100 g

bilkoviny: 24,2 g/100 g
sul: 0,9g/100 g
cukry: 2,3 g/100 g

CRISPINS KREHKY PLATEK BIO CIZRNOVY 100 g

sloZeni:

ryzova mouka, hrachova mouka (Zluty hrach),cizrnova mouka 15 %, mofska sal.
vlaknina: 7,2 g/100 g

bilkoviny: 11,6 g/100g

sal: 0,5 g/100g

cukry: 1,7 g/100 g

Biscuit Rychly snack pernikovy v horké polevé 24g

sloZeni:

horka poleva 67 % (cukr, pIné ztuzeny rostlinny tuk RSPO-MB (palmojadrovy), kakaovy prasek se snizenym
obsahem tuku (16 %), emulgatory (séjovy lecitin, polyglycerol-polyricin-oledt), aroma), extrudovany kfupavy
chléb 33 % (ryZova mouka, kukuri¢na drt, hrachova mouka (Zluty hrach), karob, tftinovy cukr, pernikové kofeni
1%, sul).

vlaknina: 5,8 g/100 g

bilkoviny: 5,3 g/100 g

sul: 0,1 g/100 g

cukry: 35,2 g/100 g

Na strankach spolec¢nosti Extrudo Becice s.r.o. (ZDE) najdete fadu velmi zajimavych vyrobk( pro
rychlou svacinu nejen do skoly. MZeme doporudit i cerealni smési nebo kase a cerealni vyrobky pro
oslavy, které jsou lepsi alternativou ke klasickym chipsiim nebo ty¢inkam.
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RACIO s.r.o.

Mini rolky ¢ocka

sloZeni:

cockova mouka (99,44 %), morska stl.
vlaknina: 6,0 g/100 g

bilkoviny: 25 g/100g

sul: 0,52 g/100g

cukry: 1,4 g/100 g

sloZeni:

cizrnova mouka 48 %, ryZzova mouka, zeleny hrasek 20 %, morska stl
vlaknina: 8,9 g/100 g

bilkoviny: 18,6 g/100g

sul: 0,5 g/100g

cukry: 2,3 g/100 g

Raciolky rajce a bazalka

sloZeni:

kukufice 84 %, rostlinny olej (sluneénicovy), maltodextrin, jedla sul, rajcatovy prasek 1,5
%, dextrdza, Cesnekovy prasek, bylinky (bazalka 0,2 %, oregano, petrzel), cibulovy
prasek, kvasnicovy extrakt, kyselina (kyselina citronova), paprikovy extrakt, aroma,
bazalkovy extrakt, antioxidant (rozmarynovy extrakt).

vldknina: 5,5 g/100 g

bilkoviny: 8,4 g/100 g

sal: 1,7 g/100 g (doporucili bychom snizZit obsah soli)

cukry: 2,6 g/100 g

BIO chlebicky ryZzové s amarantem

sloZeni:

bio ryze (95,25 %), bio amarant (4 %), mofska sl (0,75 %).
vldknina: 3,6 g/100 g

bilkoviny: 8,4 g/100 g

sal: 0,75 g/100 g

cukry: 0,5g/100 g

Racio High Protein ¢ockovy chlebicek s kukutici 4 x 22,5 g

sloZeni:

cockova mouka 65 %, Kukuriénd mouka
vldknina: 5,0 g/100 g

bilkoviny: 19 g/100 g

sal: 0,02 g/100 g

cukry: 1,3 g/100 g

Zdroj: ZDE
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Bezlepkova pekarna Liska

Bageta posypana ovesnymi vlockami

sloZeni:

pitna voda, bezlepkovy (deproteinovany) psenicny skrob, ryZzova mouka, pohankova
mouka, slunecnicovy olej, pekarské drozdi, stabilizatory (xanthan, guma guar,
hydroxypropylmethylceluléza), Inéné seminko, slunecnice loupana, kmin, jedla sdl,
bramborova vldknina, bramborové vliocky, kofeni, cukr, karamel, pouze na posyp
bezlepkové ovesné vlocky.

vlaknina: 5,3 g/100 g

bilkoviny: 3,4 g/100 g

sul: 1,4 g/100 g (doporucili bychom sniZit obsah soli)

cukry: 1,0 g/100 g

Bezlepkovy bandur LiSka - Ovesny - kvaskovy - bez psenicného Skrobu

bilkoviny: 8,1 g/100 g
sul: 1,76 g /100 g (doporudili bychom snizit obsah soli)

cukry: 2,19 g /100 g

sloZeni:

pitnd voda, kukuri¢ny Skrob, bezlepkové ovesné viocky, Inénd seminka,
slunec¢nicova seminka, séjovy proteinovy koncentrat, zahustovadla (xanthan,
hydroxypropylmethylceluléza, guarova guma), ryZova mouka, cukr, vlaknina

slunecnicovy olej, kvasnicovy extrakt, maltodextrin (oligosacharid - vyhodny zdroj
energie), sll, octan sodny, extrakty koreni, kofeni.
vldknina: 6,3 g/100 g

Zdroj: ZDE
POEX
Petinky ovesné, bez lepku, 125 g
-~ sloZeni:
el jf ’ ovesné otruby (bezlepkové) 67 %, ryzova mouka, cukr, jedla sal.

vlaknina: 10 g/100 g (pochvala za obsah vlakniny!)
bilkoviny: 13 g/100g

sul: 0,58 g/100 g
cukry: 14 g/100 g

Zdroj: ZDE

vlaknina: 8,9 g/100 g
bilkoviny: 3,6 g/100 g
sal: 1,3g/100g
cukry:4,5g /100 g

Amaranth life s.r.o.

Dalaméanek Décko

slozeni:

bezlepkovy psenicny Skrob, kukufi¢ny Skrob, ryzovy skrob, bramborovy skrob,
suseny ryzovy kvas, zahustovadla: E464,E415,E412,E466; cukr, rostlinny olej,
drozdi, stl, kmin, zvlh€ujici latka E1200, mouka ze Zlutého Inu, psylium, mleta

prazena cocka, , uhli¢itan vapenaty, hrachova bilkovina, séjovy proteinovy, konc.,

dextrdza, kvasnicovy extrakt, regulator kyselosti E262, kak.prasek nizk.tucny,
drozdi s vit.D, enzymy, konzervant: E282
pochvala za obsah vlakniny

psyllium, rozpustna vldknina - inulin, hroznovy cukr, karamel, ¢ocka prazena mleta,
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Svaca polstarky s cokolddou mini 25g

sloZeni :

kukufi¢na mouka, ¢okoladova ndapln 35%(cukr, rostlinny tuk shea, kakaovy
prasek, se snizenym obsahem tuku, kakaové maslo, mlécny tuk, susena
syrovatka, sdjovy lecitin, vanilkovy extrakt, aroma), ryZova mouka, amarantova
mouka (mlety laskavec) 8%, cukr, stl 0,5%

vldknina: 6,6 g/100 g

bilkoviny: 7,0 g/100 g

sul: 0,01 g/100 g

cukry: 11,8 g /100 g

Zdroj: ZDE
SEMIX PLUSO, spol. s r.o.

LusSténinové tycinky naslano

sloZeni:

naklicené lusténinové lupinky susené 45 % (Cervend ¢ocka 39,5 %, fazole mungo 5,5 %),
OVESNE vlocky bez lepku (obsah lepku max. 20 mg/kg), olivovy olej, kokosovy tuk,
rozpustna kukufi¢na vlaknina, kukuti¢ny skrob, mleté Zluté Inéné seminko, ocet kvasny,
kofenici pripravek (susena zelenina (rajcatovy prasek, cibule, cesnek, paprika floky), sul
jedla, aroma, smés koreni, extrakty kofeni), morska sul, praskova Jalapeno papricka. Mlze
obsahovat stopy séji, mléka a skorapkovych ploda.

vlaknina: 12 g/100 g

bilkoviny: 16 g/100 g

sul: 1,6 g/100 g doporudili bychom snizit

cukry: 2,9g /100 g

Mini musli ty€inky s viSnémi bez lepku

sloZeni:
datlovd pasta 39 %, klicené OVESNE vlocky bez lepku 37 % (obsah lepku max. 20 mg/kg),
voda, slunecnicovy olej, visiiovy koncentrat 5,6 %, visriovy prasek 1,7 %, pfirodni aroma,
motska sll. Vyrobek obsahuje pfirozené se vyskytujici cukry. Vyrobek miiZze obsahovat
stopy skorapkovych plodl a mléka.
‘ T vlaknina: 11 g/100 g
- 37 Zooves™| bilkoviny: 6,2 g/100 g

' stl: 0,19g /100 g

cukry:29g /100 g
Zdroj: ZDE

Doktor Pekar s.r.o.

Kornspitz Duopack

sloZeni:

pitnd voda, bezlepkovy (deproteinovany) pseni¢ny skrob, ryzova mouka,
pohankova mouka, bramborové vlocky, slunecnicovy olej, zapara
(sluneénicova a Inénd seminka, sdja, pohankové kroupy, jahly, quinoa),
kofeni, sul, stabilizatory (xanthan, guma tara,
hydroxypropylmethylceluldza), cukr, tftinova melasa.

Zdroj: ZDE
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(Vyrobce na webu neuvadi vyZivové hodnoty, nicméné vzhledem k deklarovanému sloZeni pfedpokladéame, Ze
bude mit také ptiznivy obsah vldkniny.)

Shake-it

Proteinovy snack italské bylinky

sloZeni: hrach zeleny, brambory, cocka Cerven3, cizrna, hrachovy protein, ryZe,
bylinky 2% (rozmaryn, bazalka, tymian, majoranka), sl 2%.

vldknina: 5,4 g/100 g

bilkoviny: 15,6 g/100g

sul: 1,2 g/100g

cukry: 2,34g/100 g

Zdroj: ZDE
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