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BRAMBURKY (BRAMBOROVE LUPINKY), BRAMBOROVE CHIPSY A DALSi LUPINKY A SNACKY

Bramborové lupinky, chipsy jsou velmi oblibenou pochutinou vsech déti. Odbornici na vyZivu nemusi
souhlasit s jejich ¢astou konzumaci, nicméné dnes je mozné vybirat z velmi Siroké nabidky nejen
bramborovych lupinkd, ale i zeleninovych a lusténinovych lupink(i a snack(. Vyrobci se snaZi snizovat
obsah soli a tuku. Lupinky/chipsy/snacky nejsou jen smaZené, ale i pe¢ené. Velmi pfisné je sledovan
obsah procesniho kontaminantu akrylamidu, ktery se u téchto druh( potravin vyskytuje.

Terminologie (nazvoslovi) neni v této skupiné potravin pfesné stanoveno. Vyhlaska ¢. 397/2021 o
pozadavcich na konzervované ovoce a konzervovanou zeleninu, skorfapkové plody, houby, brambory
a vyrobky z nich a banany definuje pouze bramborové lupinky smazené jako vyrobek z brambor a
zeleninové lupinky (vyrobek ze zeleniny upraveny smazenim).

Rozdil mezi bramborovymi lupinky a chipsy je v technologii pripravy:

e bramborové lupinky (BRAMBURKY) - pfed smazenim se oplachuji pouze ve studené vodé, od
které jsou nasledné odstfedény — jedna se o tradi¢ni ¢eskou vyrobu, ktera se jinde nepouziva

e bramborové chipsy — v prlbéhu vyroby béznych chipst je vyuZivano tzv. blansirovani, tedy
kratké namoceni platkd ze syrovych brambor do horké vody, pfi kterém se z brambor vyplavi
Cast skrobU a redukujicich cukra.

Dalsi vyznamnou skupinou jsou vyrobky vyrobené smazenim nebo pecenim tésta vyrobeného
z brambor, lusténin, obilovin, pseudoobilovin. Tyto vyrobky nazyvaji vyrobci vétSinou chipsy nebo
SNACKY, legislativa je presné nedefinuje.

Z hlediska celiakie jsou lupinky a chipsy (bramborové nebo zeleninové) bezpecné jedna se o
nakrajené platky brambor nebo zeleniny, které jsou soleny, kofenény a smazeny nebo peceny.

Vétsi pozornost je potfeba vénovat snacklim, kde se pouzivaji vétsinou bramborové vlioc¢ky nebo
bramborovy prasek, lusténinové, obilné, pseudoobilné mouky.

Podivame se na sortiment tuzemskych a zahranicnich vyrobc(, a to jak lupinky vyrobené z brambor,
tak snacky z brambor, lusténin, kukufice, pfipadné rliznych smési.

1. Tuzemsti vyrobci

Nejznaméjsim tuzemskym vyrobce bramborovych lupink( je Intersnack a.s., www.intersnack.cz.

Pod znackou Bohemia vyrabi klasické smazené bramborové lupinky solené, s prichuti Cerstvého syra,

s pfichuti slaniny, papriky, smetany a cibule nebo $pizu. Obsah soli je vétsinou 1,5 g/100 g vyrobku,



http://www.intersnack.cz/
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Druhou skupinou vyrobk{ pod znackou Bohemia jsou popchips, POPované NesmaZené chipsy a to
bud o bramborovy snack s prichuti barbecue nebo bramborovy snack s pfichuti zakysané smetany a
cibule. Popchips maji o 50 % méné tuku ve srovnani s Bohemia chips solenymi.

Bramborovy snack s prichuti zakysané smetany a cibule

sloZeni: bramborovy prasek (57 %), bramborovy $krob (14 %), rostlinné oleje (slunecnicovy a repkovy
v rlizném pomeéru), ryzova mouka, cukr, jedla sul, susena cibule (1,5 %), suseny cesnek, kvasnic¢ny
extrakt, susend zakysana smetana (0,2 %), susena petrzel, pfirodni aroma, kyselina (kyselina
citronova), susené odstfedéné mléko, susena jarni cibulka (0,1 %)

Treti skupinou jsou lupinky na bazi lusténin, a to chipsy ¢ockové s prichuti zakysana smetana

s cibulkou (smazeny cockovy snack s prichuti zakysana smetana s cibulkou) a s prichuti papriky
(smazZeny ¢ockovy snack s prichuti paprika). Jedna se o odlehéenou variantu slanych lupinkd a snackd,
maji méné tuku (o 40 % méné neZ Bohemia chips solené) a vysoky obsah vlakniny (7,3 a 7,4 g/100 g
vyrobku).

Chipsy ¢ockové s pfichuti zakysana smetana s cibulkou (smazeny ¢ockovy snack s pfichuti zakysana
smetana a cibule)

sloZeni: cockova mouka (41 %), slunecnicovy olej (17 %),
PG e kukufi¢na mouka, ryZzovd mouka, kukufi¢ny Skrob,
%cggmé" bramborovy Skrob, cukr, jedld s(l, laktéza, susena cibule (1

. %), pfirodni aroma, kvasni¢ény extrakt, regulator kyselosti
(chlorid draselny), suseny Cesnek, pazitka, petrzel, kyselina
(kyselina citronova), susend zakysana smetana (0,1 %);
miuZe obsahovat stopy lepku a sdji.

Druhou znackou, ktera neni tuzemska a je dodavana spoleénosti Intersnack a.s., jsou kfupavi
medvidci POM-BAR, u kterych na webovych strankach je uvedeno, Ze se jedna o vyrobky bezlepkové
a toto tvrzeni je i na predni strané obalu. Co se tyka ptichuti, najdeme u medvidki prichut kecup, syr,
original (jen sal) a u medvidk({ Oven minis (nesmazené) mofska stl a syr.

POM-BAR Kecup (smaZeny bramborovy snack s keéupem)

sloZeni: bramborovy prasek (30 %), slunecnicovy olej (27 %),
bramborovy skrob, modifikovany skrob (tapioka, brambory), cukr,
jedla jodidovana sul (jedla sil, jodi¢nan draselny), jedla s,
kvasniény extrakt, susena cibule, emulgétor (SOJOVE lecitiny),
prirodni aroma, susena rajcata (0,2 %), koreni, suseny cesnek,
kyselina (kyselina citronova). M(iZze obsahovat stopy MLEKA

POM-BAR snacky jsou bezlepkové — uvedeno na pfedni strané obalu.



Spolecnost pro bezlepkovou dietu z.s.; celiak.cz; 2024

Dalsim tuzemskym vyznamnym vyrobcem bramburk( je spolecnost Petr HobzZa snacks a.s.
www.hobza.cz. Vyrabi HobZovy straznické brambdrky jemné solené, ¢esnekové, horcicové a
slaninové. Zde doporucujeme zvySenu pozornost — slaninové bramb(irky obsahuji psenicnou mouku.
Z hlediska vyZivy jsou bramburky od tohoto vyrobce slanéjsi, obsah soli je z jemné solenych a
¢esnekovych 2 g/100 g a u hof¢icovych 3 g/100 g.

Straznické Bramburky Jemné solené

STRAZNICKE

BRAMBURKY

SloZeni: brambory (62 %), fepkovy olej (36 %), jedla sUl (2 %).

Spole¢nost ORIGINALNi BRAMBURKY s. r. 0. www.bramburky.cz vyrabi klasické brambairky,
kotlikové brambdarky, krouzky, like chips a originalni hospodské bramb(rky v sedmi pfichutich. Jako
celiaci se urcité vyhneme krouzkim, které jsou vyrobeny z pseni¢no - bramborového tésta. Ostatni
vyrobky jsou skutecné bramborové lupinky.

Cesnekové kotlikové brambuirky

SloZeni: brambory, rostlinny olej fepkovy, sul jedld, suseny ¢esnek 2,7 %.

Like chips — smaZzené bramborové lupinky s prichuti syru

SloZeni: brambory, rostlinny olej fepkovy, kukufi¢na mouka, sll jedla, dextréza,
sudené MLEKO, cukr, latka zvyrazfiujici chut a viini E621 (glutaman sodny), éesnek
suseny, aroma, regulator kyselosti E330(kyselina citronova), barviva: E160c
(paprikovy extrakt) , E101(riboflavin).



http://www.hobza.cz/
http://www.bramburky.cz/
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Golden Snack, s.r.o. ( goldensnack.cz ) vyrabi celkem osm skupin vyrobka: hranolky, vital snack,
ghost snack, kfupavé snacky, bramblrky, tycinky, bio organic a ostatni (popcorn). Na obale
nékterych vyrobk( je bezlepkové logo nebo ¢eska vlajecka (vyrobeno v Ceské republice). Bezlepkové
logo maiji skupiny vyrobk( Vital Snack, nékteré snacky a bio organic.

Nejzajimaveéjsi skupinou jsou Vital Snack, jejichZ zakladni slozkou je ¢ocka, cizrna nebo quinoa

Nvitol @ Vital Snack — ¢ockové chipsy s prichuti sweet chilli

% COCKOVE
)

CHIPSY

siaer Chilli

DalSimi jsou ¢ockové chipsy high protein s pfichuti limetka a chilli, co¢kové chipsy
s prichuti pizza, ¢ockové chipsy s mofskou soli, cizrnové chips s mofskou soli, s pfichuti jogurt a
bylinky, quinoa chips s pfichuti BBQ nebo creme fraiche.
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Celd tato skupina je oznacena jako vyrobky bez lepku a maji vétSinou snizeny obsah tuku ve srovnani
s bramborovymi chipsy.

Jako bezlepkové ma vyrobce oznacené také vyrobky na bazi kukufice — bio organic bio saurus
s pfichuti mofské soli, syra a ke€upu
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Bramborové lupinky , Staroceské brambUrky” vyrabéji v prichutich: solené, paprika, slanina, Sunka,
klobasa, ¢esnekové, syrové, smetana s cibulkou.
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https://www.goldensnack.cz/
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Dalsi tuzemskou spolecnosti, ktera vyrabi brambrky je spole¢nost Krajci plus s.r.o. ( www.krajci.cz ).
Jejich sortiment je rozdélén do skupin: Cyrilovy brambrky klasické a Cyrilovy brambuirky PREMIUM

CYRILOVY
SRAMBURKY

Spole¢nost Ekolusk s.r.o. ( www.luskeeto.cz ) vyrabi pod znackou
sluskeeto” pouze bezlepkové lusténinové krekry a to makové,
cesnekové, fepové, chilli a black. Tyto vyrobky maji vysoky obsah
vlakniny.

luskeeto cesnekové

slozeni: hrachovd mouka, mak, ¢esnek 3 %, slunecnicovy olej,
kukuficna mouka, morska sul, karotka, cibule, kvasni¢ny extrakt,
petrzel, extrakt,koreni (Cesnek) 0,3 %, medvédi cesnek, smés koreni.
Obsah vlakniny 18,8 g/100 g.

Stripschips ( www.stripschips.cz ) vyrabi Sirokoky sortiment lusténinovych chipst(snack) z ¢ocky,
hrachu, cizrny nebo fazoli. Na webovych strankach uvadéji, zZe jsou jejich vyrobky pfirozené
bezlepkové.

BIO STRIiPS CHiPS - Beans Mexico

SloZeni: fazolova mouka (85 %), fepkovy olej, chia seminka, morska s(l, koteni chilli, cukr, karotka,
cesnek, cibule, pastindk, petrzel, smés koreni, kvasnicny extrakt.



http://www.krajci.cz/
http://www.luskeeto.cz/
http://www.stripschips.cz/
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2. Zahranicni vyrobci

Ze zahranicnich vyrobcl jsou nejznaméjsi znacka Lay’s a Pringles.

Obé znacky vyrabi jak bramborové lupinky (chipsy), tak snacky z rliznych druh( tésta (vétSinou
bramborového).

Pringles original — kfupavy bramborovy snack (brambdrka) se svym charakteristickym
tvarem, pfichut original

PHJEE‘E[S SloZeni: susené brambory, rostlinné oleje (slunecnicovy, kukuticny), ryZova mouka,
pSenicny skrob, kukufiénd mouka, emulgator (E471), maltodextrin, jedla stl, vytazek z
kvasnic, drozdi v prasku, barvivo (anatto).

Pecené bramborové lupinky tvarované, solené

sloZeni: bramborové vlocky (61 %), Skrob, rostlinny fepkovy olej, cukr,
emulgdtory (lecitin a mono-adiglyceridy mastnych kyselin), motska stl (0,48 %),
jedla sal (0,32 %), aroma, dextréza, regulator kyselosti (kyselina citronova).
Vyrobek mtiZe obsahovat psenici.

DOPORUCENI

PRI VYBERU BRAMBOROVYCH LUPINKU, CHIPSU A SNACKU VZDY
DOPORUCUJEME CIST ETIKETU, POKUD NENI NA OBALE UVEDENO, ZE SE JEDNA
O BEZLEPKOVY VYROBEK.

RADA VYROBKU MA PREVENTIVNI OZNACENI TYKAJICI SE LEPKU.
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