SPOLECNOST PRO BEZLEPKOVOU DIETU Z.S.

Bezlepkova dieta

jediné |é¢ba pri celiakii, striktni a celozivotni

ZAKAZANE POTRAVINY

e pSenice - vdechny druhy véetné 3paldy, Zito, je¢men a
veskeré potraviny, které jmenované obiloviny obsahuji

POVOLENE POTRAVINY

« PRIROZENE BEZLEPKOVE
o brambory, ryze, kukufice, lusténiny, séja, pohanka, proso (jahly),
quinoa, amarant, teff, ovoce, zelenina, houby, cukr, med, kakao,
mléko a mlé&né vyrobky, maso, ryby, vejce, ofechy a semena,
sladidla, ochucovadla, tuky, kofeni, voda, ¢aj, kdva, vino, destilaty

o SPECIALNE UPRAVENE BEZLEPKOVE POTRAVINY
o moucéné smési, chléb, pecivo, téstoviny, susenky a dalsi, které
nahrazuji b&zné potraviny obsahujici lepek

Lepek je alergen a jako takovy musi byt ve sloZeni vyrobku vyrazné uveden.

Tato povinnost se vztahuje na viechny potraviny i nebalené,
na ndpoje a pokrmy ve stravovacich zafizenich.

PoZadavek na deklaraci alergennf slozky se neuplatfiuje u glukézového sirupu na bazi
pdenice a je€mene, dextrézy a maltodextrinu na bazi psenice a u obilovin pouZitych
k vyrobé alkoholickych destilat.

Deproteinovany pseni¢ny skrob je upraven tak, aby byl vhodny pfi bezlepkové dieté.
Ecka nejsou podstatnym zdrojem lepku a neni potfeba se jimi zabyvat.
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Nafizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) ¢. 1169/2011 E’" i
o poskytovani informaci spotfebiteltim
Obiloviny obsahujici lepek a vyrobky z nich musf byt vzdy ve sloZzenf uvedeny
a vyrazné oznaceny.

Provédéci nafizeni Komise (ES) ¢.828/14 o pozadavcich na informace
o nepfitomnosti ¢i snizeném obsahu lepku v potravindch spotfebiteldim
TVRZENI ,BEZ LEPKU"
¢ obsah lepku smf byt nejvyse 20 mg na 1kg potraviny ve stavu,
v némz je proddvana kone&ném spotebiteli
TVRZENI ,VELMI NiZKY OBSAH LEPKU"
» obsah lepku smi byt nejvy$e 100 mg na 1 kg potraviny ve stavu,
v némz je prodavana konecnému spotfebiteli.
OVES
» obsaZeny v potravindch ozna¢ovanych jako ,bez lepku” nebo ,s velmi nizkym
obsahem lepku” musi byt specialné vyroben, pfipraven a/nebo zpracovén
tak, aby bylo zamezeno kontaminaci pSenici, Zitem, je€menem nebo jejich
kiizenci, pficemz obsah lepku v ovsu nesmi byt vy8si nez 20 mg/kg.
Preventivni oznaéeni ,mize obsahovat lepek/ stopy lepku” upozorfiuje na riziko
nezdmérni kontaminace, pficemz ve slozeni vyrobku nesmf byt obilovina obsahujici
lepek. MaximaIni hodnota dle Narodniho doporu&eni Ministerstva zeméd&lstvi CR,
kterd je povazovéna za stopové mnozstvi, je do 50mg lepku na 1 kg potraviny
uréené konecnému spotfebiteli.

POVINNE OZNACEN:i:
Obiloviny obsahuijici lepek a vyrobky z nich musi byt
ve slozeni vzdy uvedeny a zvyraznény.

DOBROVOLNE:
Tvrzeni bez lepku do 20mg lepku/kg potraviny

Tvrzeni velmi nizky obsah lepku do 100 mg/kg potraviny
Stopové mnozstvi lepku - do 50 mg lepku /kg potraviny

Logo preskrtnutého klasu
| " MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
e :1 CESKE REPUBLIKY

Vydala pacientské organizace Spole¢nost pro bezlepkovou dietu z.s.
s odbornou gesci Ing. Dany Gabrovské, Ph.D., VUPP Praha,
za podpory Ministerstva zdravotnictvi CR 2024.

Pomahéme lidem
s nesnédsenlivosti lepku.
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