SPOLECNOST PRO BEZLEPKOVOU DIETU Z.S.

Celiakie

"nemoc chameleon”

CO JE CELIAKIE?
¢ celozivotni onemocnéni zplsobené intoleranci lepku
* nejcastéjsi autoimunitni onemocnéniv Evropé
¢ projevit se miize v jakémkoli véku

CO JE LEPEK?

¢ bilkovina obsazend v pSenici, jeémeni, Zitu a ovsu
Oves je tolerovdn vétsinou stabilizovanych pacientl s nesndsenlivosti
lepku. Nesmi byt kontaminovdn psenici, Zitem nebo jecmenem a musi
splnit parametry pro oznaceni bez lepku (méné nez 20 mg lepku/kg).

ZVYSENE RIZIKO VZNIKU NEMOCI:

e rodinnd anamnéza
e genotyp HLA - DQ2 nebo HLA - DQ8

PRIZNAKY CELIAKIE
e prdjmy nebo zacpa ¢ chronickd Unava
e nadymani e ¢astd nemocnost
¢ zvraceni a nevolnost e problémy s ot&hotnénim
¢ bolest bficha e potraty bez zndmé pficiny
» anémie z nedostatku zeleza * poruchy zubni skloviny
* nedostatek vitaminu B12 e svédivé puchyrky
» nedostatek kyseliny listové ¢ opoZdeénad puberta
e psychické obtize e neprospivani
e apatie ¢ nedostatecny vzrlst
e deprese a stavy Uzkosti ¢ nedostatek vapniku
e podrdzdénost - osteopordza
e drazdivy tra¢nik ¢ bolesti kloubl

1ze 100 trpi celiakii
JEDINOU LECBOU CELIAKIE JE CELOZIVOTNI STRIKTN{ BEZLEPKOVA DIETA.

WWW.CELIAK.CZ




Lepek u celiakll zpUsobuje zanét a atrofii stfevni sliznice, ¢imz dochazi

ke zhor§enému vstfebavani zivin a pfetizenf imunitniho systému.

Existuje velké mnoZstvi pfidruzenych zdravotnich komplikaci, pokud zlstane celiakie
nediagnostikovana.

Celiakie se projevuje velmi pestrymi pfiznaky, a to jeji diagnostiku ¢asto komplikuje,
a proto se ji také pfezdivd nemoc chameleon.

V mnoha pfipadech se celiakie zdanlivé viibec neprojevuje.

DIAGNOSTIKA DOSPELYCH:

¢ vySetfeni krve na protildtky proti tkdfiové transglutamindze
¢ biopsie tenkého stieva

DIAGNOSTIKA DETi:
¢ vy3etfeni krve na protildtky proti tkdfové transglutaminaze

Pokud je prekrocena horni referencni mez vice jak 10x a klinické projevy
sveédci pro celiakii, je mozné na zdkladé rozhodnuti [ékare upustit od biopsie.

» biopsie tenkého stfeva jen po indikaci |ékafem

Bez zatéze lepkem neni mozné celiakii potvrdit.
Bezlepkova dieta nesmi byt nasazena pfed stanovenim diagnézy.
Svoji diagndézu znd jen kazdy Ctvrty celiak.
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Poméhéme lidem s nesnéasenlivosti lepku.

Vydala pacientské organizace Spole¢nost pro bezlepkovou dietu z.s.
s odbornou gesci doc. MUDr. lvy Hoffmanové, Ph.D. Interni klinika 2. LF UK a FN Motol,
za podpory Ministerstva zdravotnictvi CR 2024.
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