SPOLECNOST PRO BEZLEPKOVOU DIETU Z.S.

Celiakie
Bezlepkova dieta

Mate celiakii, alergii na lepek, nebo jiné onemocnéni zplsobené nesnddenlivosti
lepku?

Musite ze zdravotnich divod(l dodrZzovat bezlepkovou dietu?

Diky znalosti pravidel bezlepkové diety i aktudlnf legislativy si nejenze chranite zdravi,
ale ani se zbyte¢né neomezujete pfi vybéru vhodnych potravin.
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WWW.CELIAK.CZ

informacéni portél pro pacienty s nesndsenlivosti lepku
PRAVIDLA BEZLEPKOVE DIETY

POVOLENE A ZAKAZANE POTRAVINY
OZNACOVANI POTRAVIN
EDUKACNI MATERIALY
KDE NAKOUPIT
VYZKOUSENE RECEPTY
TIPY PRO BEZLEPKOVE VARENI, CI PECENI
STRAVOVANI MIMO DOMOV
STRAVOVANI V ZAHRANICI
NEJCASTEISI MYTY SPOJENE S BEZLEPKOVOU DIETOU

Veskeré informace jsou pfistupné Siroké vefejnosti.

WWW.CELIAK.CZ
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www.celiak.cz celiak@celiak.cz @Spolecnostprobezlepkovoudietu @celiak.cz

SPOLECNOST PRO BEZLEPKOVOU DIETU z.s.

pacientska organizace
Uz od roku 2001 vdm pomahédme Zzit Iépe a dokazujeme, Ze to jde i bez lepku.

NABIZiME A PORADAME:
» poradenstvi souvisejici s bezlepkovou dietou

- . s _—_ < Xy
» eduka&ni materidly v tisténé i elektronické podobé Ed *E
e webinafe L,__ 3
e kvétnové celostatni setkdni Férum celiakl — Gluten Free Illl'[

Prague Expo u pfilezitosti Mezindrodniho dne celiakie
¢ Vénocni bezlepkové trhy

JISME CLENY:

Evropské asociace spole¢nosti celiakdl AOECS a Coeliac Youth of Europe, Narodni
rady osob se zdravotnim postizenim CR, Narodni asociace pacientskych organizaci,
Pracovnf skupiny pro celiakii MZ CR

SPOLUPRACUJEME:
* s lékafi gastroenterology, pracovni skupinou pro celiakii CGS CLS JEP a
nutriénimi terapeuty
* s vyrobci, dovozci a prodejci bezlepkového sortimentu
s Odborem bezpeé&nosti potravin Ministerstva zemé&délstvi CR, Ministerstvem
zdravotnictvi CR, Vyzkumnym Ustavem potravindfskym Praha, Potravinaiskou
komorou CR, Statni zemé&délskou a potravinafskou inspekci a Akademii véd CR

Zastupujeme zajmy celiakl pfed orgdny statni spravy.
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Vyrobclm bezlepkovych potravin v CR nabizime zapojeni ’
do jednotného Evropského licenéniho systému symbolu
preskrtnutého klasu. “f
'1 MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI Poméhéme ”dem
Z8l  CESKE REPUBLIKY

s nesnésenlivosti lepku.

Vydala pacientska organizace Spole¢nost pro bezlepkovou dietu z.s.
za podpory Ministerstva zdravotnictvi CR 2024.
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