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Zprava z konference AOECS

Jiz 37. ro¢nik konference AOECS (Association of European Coeliac Societies) se konal v
Bruselu. Pro mé osobné neslo o prvni u¢ast na této konferenci, ale poprvé jsem zde
vystupovala v roli delegatky AOECS. Nikoliv jako zastupkyn& mladych celiakll CYE (Coeliac
Youth of Europe), jak tomu bylo v letech 2022 a 2023. Na program jsem se proto peclivé
pfipravovala, protoze kromé pasivniho poslechu prednasek patfi mezi povinnosti delegatt také

hlasovani o aktivitach a budoucim sméfovani celé organizace.
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Prvni den byl vénovan predevsim pfednaskam, panelovym diskuzim a tzv. breakout sessions —
mensim skupinovym setkanim zaméfenym na detailni diskusi o aktualnich vyzvach, kterym

pacientky a pacienti s celiakii Celi.

Hned po registraci a oficialnim pfivitani jsme méli pfilezitost se setkat a pozdravit, ale také
ochutnat produkty nékolika belgickych firem a pekaren, které se predstavily na malém ,trhu®
bezlepkovych vyrobk(. Nasledovalo oficialni zahajeni, kde nas pfivitali zastupci vedeni AOECS
a dvou spoluporadajicich spolecnosti belgickych celiakl. Hlavni pfednasku (keynote) prednesl
svétove uznavany odbornik na celiakii prof. Catassi, ktery shrnul nejnovéjsi poznatky z

vyzkumu, v€etné informaci o probihajicim screeningu v Italii.

Jesté pred obédem jsme si poslechli dvé panelové diskuze — prvni o problematice tranzicni
péce, tedy pfechodu pacient od détskych gastroenterologt k odbornikiim pro dospélé, a
druhou o cestovani s celiakii. Zde mimo jiné vystoupila zastupkyné firmy Schnitzer, ktera
predstavila novinku v podobé mensiho baleni peciva vhodného na cesty. Dopoledni blok
uzaviela pfednaska Dr. Deanna L. Kelly (University of Maryland) o jeji knize zamé&fené na vliv

lepku a celiakie na mozek a duSevni zdravi.

Odpoledne jsme se rozdélili do mensich skupin a
mym vybérem byla breakout session vénované

celkovému pristupu k péci o pacientky a
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{ nékdy i pfekvapivé. Porovnavali jsme dobrou

praxi i slabSi mista v jednotlivych zemich a

navrhovali konkrétni kroky ke zlepSeni péce napfi¢ Evropou.

Druhy den byl ve znameni hlasovani o standardnich i zasadnéjSich tématech, napfiklad o
transformaci sou¢asného systému certifikace bezlepkovych vyrobkl ELS na tzv. Global
Certification Scheme, ktery podpofilo 60 % hlasujicich delegati. Do vedeni AOECS byli nové
zvoleni Elpida Galanopoulou (Hellenic Coeliac Society, Recko) a Michael Deutsch (Austrian
Coeliac Society, Rakousko). Novymi ¢leny AOECS se staly po jednomysiném hlasovani
Coeliac Society of Montenegro (Cerna Hora) a Icelandic Coeliac Society (Island). Stejné
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tak dopadlo i hlasovani o pfidruzeném &lenovi, tim se stala nové pfijata organizace ACELMEX
(Mexiko).

Nasi organizaci potésilo, Zze jsme ziskali certifikat za pfihlaseni do prvniho ro€niku “Coeliac
Success Stories Showcase”. Prezentovali jsme zde dvacaty ro¢nik Fora celiakl jako nas
nejuspésnéjsi projekt, ktery vyrostl z akce se stovkou navstévnikd na mnohonasobné vétsi akci
s UCasti pfes 1500 osob. Pfihlasku jsem podala s abstraktem nazvanym “Two Decades of
Prague Gluten Free Expo: Where Awareness, Action and Delicious Products Meet’. Z
pripraveného materialu jsme vytvofili roll-up, ktery byl po celou dobu konference vystaven v
predsali, a také jsme pfipravili kratké video, které AOECS zvefejni na svych komunikacnich
kanalech.
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V zavérecné ¢asti pracovniho programu jsme se opét rozdélili a ja se zapojila do skupiny
zabyvajici se celiakii a duSevnim zdravim. Diskutovali jsme o rozdilech v psychické zatézi
mezi pacienty, ktefi dlouho €ekaji na diagndzu, a té€mi, ktefi ji ziskaji brzy. Podrobné jsme se
vénovali i détem, které byly diagnostikovany velmi brzy — ackoliv si obdobi pfed diagnézou
nepamatuji, jejich rodice si Casto nesou Uzkost a obavy z té doby dal. Tuto ¢ast programu jsem
velmi ocenila, protoze se ¢asto mluvi pfedevsim o ,velkych tématech®, tedy o screeningu Ci

novych vyrobcich, ale otazka dusevniho zdravi by rozhodné neméla zUstat stranou.

Konference AOECS v Bruselu opét potvrdila, jak dllezita je spoluprace mezi pacientskymi
organizacemi napfi¢ Evropou. Pfinesla nejen nové poznatky o IéCbé a diagnostice celiakie, ale
také duraz na oblasti, které byvaji opomijené, jako je dusevni pohoda &i pfechodova péce mezi
détskymi a dospélymi pacienty.

Ziskané kontakty, inspirace i uznani pro nasi praci na Foru celiakl jsou pro nas potvrzenim, ze
jdeme spravnym smérem, smérem k vétSimu povédomi, lepSi péci a novym moznostem pro

vSechny, kdo Ziji s celiakii.

Kristyna Bubenikova
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