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Zpráva z konference AOECS 

Již 37. ročník konference AOECS (Association of European Coeliac Societies) se konal v 

Bruselu. Pro mě osobně nešlo o první účast na této konferenci, ale poprvé jsem zde 

vystupovala v roli delegátky AOECS. Nikoliv jako zástupkyně mladých celiaků CYE (Coeliac 

Youth of Europe), jak tomu bylo v letech 2022 a 2023. Na program jsem se proto pečlivě 

připravovala, protože kromě pasivního poslechu přednášek patří mezi povinnosti delegátů také 

hlasování o aktivitách a budoucím směřování celé organizace. 
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První den byl věnován především přednáškám, panelovým diskuzím a tzv. breakout sessions – 

menším skupinovým setkáním zaměřeným na detailní diskusi o aktuálních výzvách, kterým 

pacientky a pacienti s celiakií čelí. 

Hned po registraci a oficiálním přivítání jsme měli příležitost se setkat a pozdravit, ale také 

ochutnat produkty několika belgických firem a pekáren, které se představily na malém „trhu“ 

bezlepkových výrobků. Následovalo oficiální zahájení, kde nás přivítali zástupci vedení AOECS 

a dvou spolupořádajících společností belgických celiaků. Hlavní přednášku (keynote) přednesl 

světově uznávaný odborník na celiakii prof. Catassi, který shrnul nejnovější poznatky z 

výzkumu, včetně informací o probíhajícím screeningu v Itálii. 

Ještě před obědem jsme si poslechli dvě panelové diskuze – první o problematice tranziční 

péče, tedy přechodu pacientů od dětských gastroenterologů k odborníkům pro dospělé, a 

druhou o cestování s celiakií. Zde mimo jiné vystoupila zástupkyně firmy Schnitzer, která 

představila novinku v podobě menšího balení pečiva vhodného na cesty. Dopolední blok 

uzavřela přednáška Dr. Deanna L. Kelly (University of Maryland) o její knize zaměřené na vliv 

lepku a celiakie na mozek a duševní zdraví. 

Odpoledne jsme se rozdělili do menších skupin a 

mým výběrem byla breakout session věnované 

celkovému přístupu k péči o pacientky a 

pacienty s celiakií – od diagnostiky přes 

spolupráci s nutričními terapeuty až po 

pravidelné kontroly.  Bylo zajímavé si 

vyslechnout, jak to v některých zemích chodí a 

někdy i překvapivé. Porovnávali jsme dobrou 

praxi i slabší místa v jednotlivých zemích a 

navrhovali konkrétní kroky ke zlepšení péče napříč Evropou.  

Druhý den byl ve znamení hlasování o standardních i zásadnějších tématech, například o 

transformaci současného systému certifikace bezlepkových výrobků ELS na tzv. Global 

Certification Scheme, který podpořilo 60 % hlasujících delegátů. Do vedení AOECS byli nově 

zvoleni Elpida Galanopoulou (Hellenic Coeliac Society, Řecko) a Michael Deutsch (Austrian 

Coeliac Society, Rakousko). Novými členy AOECS se staly po jednomyslném hlasování 

Coeliac Society of Montenegro (Černá Hora) a Icelandic Coeliac Society (Island). Stejně 
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tak dopadlo i hlasování o přidruženém členovi, tím se stala nově přijatá organizace ACELMEX 

(Mexiko). 

Naši organizaci potěšilo, že jsme získali certifikát za přihlášení do prvního ročníku “Coeliac 

Success Stories Showcase”. Prezentovali jsme zde dvacátý ročník Fóra celiaků jako náš 

nejúspěšnější projekt, který vyrostl z akce se stovkou návštěvníků na mnohonásobně větší akci 

s účastí přes 1500 osob. Přihlášku jsem podala s abstraktem nazvaným “Two Decades of 

Prague Gluten Free Expo: Where Awareness, Action and Delicious Products Meet”. Z 

připraveného materiálu jsme vytvořili roll-up, který byl po celou dobu konference vystaven v 

předsálí, a také jsme připravili krátké video, které AOECS zveřejní na svých komunikačních 

kanálech. 
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V závěrečné části pracovního programu jsme se opět rozdělili a já se zapojila do skupiny 

zabývající se celiakií a duševním zdravím. Diskutovali jsme o rozdílech v psychické zátěži 

mezi pacienty, kteří dlouho čekají na diagnózu, a těmi, kteří ji získají brzy. Podrobně jsme se 

věnovali i dětem, které byly diagnostikovány velmi brzy – ačkoliv si období před diagnózou 

nepamatují, jejich rodiče si často nesou úzkost a obavy z té doby dál. Tuto část programu jsem 

velmi ocenila, protože se často mluví především o „velkých tématech“, tedy o screeningu či 

nových výrobcích, ale otázka duševního zdraví by rozhodně neměla zůstat stranou. 

Konference AOECS v Bruselu opět potvrdila, jak důležitá je spolupráce mezi pacientskými 

organizacemi napříč Evropou. Přinesla nejen nové poznatky o léčbě a diagnostice celiakie, ale 

také důraz na oblasti, které bývají opomíjené, jako je duševní pohoda či přechodová péče mezi 

dětskými a dospělými pacienty. 

Získané kontakty, inspirace i uznání pro naši práci na Fóru celiaků jsou pro nás potvrzením, že 

jdeme správným směrem,  směrem k většímu povědomí, lepší péči a novým možnostem pro 

všechny, kdo žijí s celiakií. 

Kristýna Bubeníková 

Společnost pro bezlepkovou dietu z.s. 

 


