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ZPRÁVA Z KONFERENCE CYE  
17. - 19. 10. 2025 BRUSEL  

 
Letošní 37. ročník konference AOECS (37th AOECS Annual Conference) proběhl v Bruselu. Již před 
začátkem konference jsem se sešla se zástupci několika skupin mladých celiaků, mimo jiné s 
Minonou Schäfer z Německa, abychom prodiskutovali události minulého roku a nadcházející 
program, v rámci kterého budeme utužovat společné vztahy a budovat spolupráci mezi evropskými 
zeměmi. Program samotné konference byl oproti minulé konferenci mírně upravený, a to spojením 
programu AOECS (Associacion of European Coeliac Societies) a CYE (Coeliac Youth of Europe) v 
prvním dni. Ráno jsme společně ochutnali produkty místních firem, nabízené v předsálí přímo 
firemními zástupci. Oficiální program byl zahájen několika proslovy na uvítanou, následovaný 
zajímavými přednáškami, mimo jiné přednáškou od profesora Carla Catassiho. Již jmenovaný mluvil 
o vývoji ve výzkumu a aktuálních problémech a výzvách, které by se měly v souvislosti s celiakíí řešit 
(například chabá kontrola v malých výrobnách bezlepkového jídla). Po obědě následovaly skupinové 
diskuze (breakout sessions). Já osobně jsem se zúčastnila diskuze s názvem Travelling as a coeliac 
(volně přeloženo - jaké je cestování pro celiaky). Nejprve všichni jmenovali největší obavy, které při 
cestování mají (například zůstat na letišti bez možnosti nákupu bezlepkového jídla), poté bylo 
zmíněno pár pozitivních zážitků z cestování. Druhá polovina diskuze byla věnována tomu, co můžeme 
v budoucnu změnit, abychom se negativním zkušenostem vyvarovali.   
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Další den byl již program AOECS a CYE rozdělený. Mladí celiaci začali hrou na uvolnění atmosféry, 
následovalo postupné představování všech domovských asociací a průběhu jejich roku od 
jednotlivých delegátů. Poté jsme vyslechli přednesy od čtyř team leaderů (vedoucích týmu) našich 
pracovních skupin o postupu, který jsme za minulý rok učinili. Díky tomu jsme navázali diskuzí, jak 
naše skupiny reformovat a zefektivnit je - stejně tak jako sdílení informací a naši komunikaci. 
Karoline Reimers, zástupce norské asociace, přednesla výstup z oblíbeného a tento rok velmi 
podařeného letního kempu (summer camp). Následně bylo nutné schválit dokumenty z minulého 
roku - zápis z minulé konference a výroční zprávu. Jako kandidát na konání příštího letního kempu se 
přihlásilo Řecko, reprezentované Thalií Katri, která nám představila hrubý koncept a nápady, na 
jejichž realizaci již pracují.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Velká část odpoledního programu byla věnována takzvanému letištnímu projektu (Airplane project). 
Diskutovali jsme o tom, jak zvýšit povědomí o problémech celiaků na letištích a v letadlech a jak 
docílit změny. Rada již připravila návrh dotazníku spojeného s tímto tématem a my ostatní jsme 
diskutovali o nejlepším postupu, jak projekt dále posouvat. Nakonec jsme se rozhodli o finální 
reformě pracovních skupin. Nově existují následující tři skupiny - sociální média spojená s články z 
blogu Beat the Wheat, skupina obsluhující Travel net a projektová skupina (zabývající se letním 
kempem a letištním projektem).Delegátem roku byl vyhlášen Radu Vasile z Rumunska, za jeho práci s 
Travel netem a vývoj aplikace Gluten Advisor. Celý program byl později ukončen společným focením 
a gala večerem.  
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Za Společnost pro bezlepkovou dietu z.s. - Mgr. Marie Marešová  
 


