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Spolecnost pro bezlepkovou dietu z.s. (dale jen Spolek) za rok 2025

(4

e

Spolecnost pro bezlepkovou dietu z.s.



OBSAH:

1. Uvodni slovo predsedkyné Spolku

2. Zakladni udaje o Spolku

3. Prehled cinnosti Spolku v roce 2025

4. Grantovy projekt 2025

5. Plan ¢innosti Spolku na rok 2026

6. Jak mlZete pomoci pfi zajisténi ¢innosti Spolku, podékovani

7. Finan¢ni zprava za rok 2025

, : ~|i lr
www.ccliak.cz
portal pro celiaky
o bezlepkové dieté a zivote bez lepku
poradna - diskuze - webinare
edukacni materialy

5, CLUTE\I FREE PRAGUE EXPO 2025

20 | FORLM CLLIAKU

prednasky ac
BEZLEPKOVY \l L [‘TRll
u prilezitosti Mezinarodniho dne celiakie
porada
Spolecnost pro bezlepkovou dietu

Akce je realizovana za finanéni podpory Uradu viady Ceské republiky.




1. Uvodni slovo

VdZeni pratelé,

prfedkladdme Vam vyrocni zprdvu spolku za rok 2025.

Dovolte mi na uvod strucné shrnout nasi ¢innost v uplynulém roce. V lofiské vyrocni zprdvé jsem
zminovala nase aktivity spojené s Petici za prispévek na Iécbu celiakie a uzavirala ji slovy , Tak
uvidime, jak to letos dopadne...“. BohuZel musim konstatovat, Ze se zavedeni financniho prispévku
nepodarilo prosadit. Jedinou vyjimkou je Vojenskd zdravotni pojistovna, kterd nové zavedla pFispévek
bez ohledu na vék pacientt. Prispévky na bezlepkovou dietu ostatnich zdravotnich pojistoven ztstaly
na stejné vysi a se stejnymi podminkami jako pred nasi petici.

Mezindrodni den celiakie v kvétnu jsme si pripomnéli na jubilejnim 20. ro¢niku Fora celiak( — Gluten
Free Prague Expo 2025. Vdnocni bezlepkovy trh se tentokradt neuskutecnil, a to predevsim z divodu
financni ndrocnosti celé akce.

I naddle jsme se vénovali edukaci pacient( — distribuovali jsme informacni materidly do ordinaci i
pfimo mezi pacienty a porddali on-line webindre. Na konci roku jsme také spustili nové webové
stranky www.celiak.cz. Redesign webu probéhl za finanéni podpory Uradu viddy Ceské republiky.
Béhem roku jsme pracovali na fadé dalsich aktivit, které jsou i nejsou soucdsti této vyrocni zprdvy.
Dékuji vsem, kteri se podileli na Cinnosti spolku, za jejich Cas, energii a nasazeni.

Stejné tak dékuji za Vasi prizen a podporu.

Na zavér bych rada opét vyzvala nase Cleny k aktivnimu zapojeni do ¢innosti spolku.

KaZdy, kdo mad chut pomoci, je u nds srdecné vitdn.

Ivana Ldskovd

Predsedkyné vyboru Spolecnosti pro bezlepkovou dietu z.s.

kvéten 2026



2. Zakladni udaje Spolku

Spole¢nost pro bezlepkovou dietu z.s.

ICO 26541386; Sidlo Darwinova 19, 143 00 Praha 4 - Modfany

Registrace obcanské sdruzeni, 25.9.2001 v rejstfiku Ministerstva vnitra pod ¢.j. VS/1-1/48096/01-R;
zména stanov: vzata na védomi Ministerstvem vnitra dne 2. 8. 2007; spolek, 1. 1. 2014, spis. znacka L
12105 vedena u Méstského soudu v Praze; zména stanov: zapsana 13. 6. 2014;

zména stanov: zapsana 6.9.2019; zména stanov: zapsana 13.8.2024.

webové stranky: www.celiak.cz

bankovni spojeni: 2600245609/2010 FIO Banka, V Celnici 1028/10 Praha 1

Cile Spolku

Poslanim Spolku je pomahat pacientlm, ktefi trpi nesnasenlivosti lepku (celiakie, Duhringova
dermatitida), poskytovat podporu a pomoc témto pacientiim, ale i jejich rodinnym pfislusnikiim,

zvySovat informovanost verejnosti o celiakii a bezlepkové dieté, chranit zajmy pacienta.

Spolek vznikl v roce 2001 z iniciativy celiakl a jejich rodinnych pfislusnika.

Pasobnost spolku je celorepublikova, sdruzujeme a edukujeme nemocné z celé Ceské republiky.

Organizacni struktura Spolku

Statutdrni organ Spolku Vybor
Clenové vyboru:
predsedkyné Ing. lvana Laskova, jednatelka Jitka Dlabalovd, hospodarka Mgr. Jana Ceresriova,

Mgr. Kristyna Bubenikova, Ing. Tereza Ferencikova Laskova, Ing. Dana Gabrovska PhD.

Kontrolni organ Spolku
Revizni komise Spolku:

predsedkyné Ing. Eliska Dufkova, Dagmar PstruzZinova, Ladislav Mrva

Clenska zakladna

Na konci roku 2025 mél Spolek 1618 ¢lend. Spolek je otevieny vsem, ktefi se ztotozni s poslanim Spolku
a maji zdjem se podilet na jeho aktivitach. Vitdme podporu ze strany pacientd, jejich rodinnych
prislusnik( a pratel, ale i dalSich osob, které podporuji cile Spolku.

Registracni formuldr je umistén na strankach www.celiak.cz pro vSechny, kteti maji zajem stat se cleny
Spolku. Zaplacenim ¢lenského poplatku ve vysi 300,-K¢ ¢lenové vyjadiuji svou podporu nasi pacientské

organizaci.



3. Prehled Cinnosti Spolku v roce 2025

Aktivity, které probihaly v roce 2025, smérovaly k naplriovani cil(i Spolku, tim je pfedevsim poskytovani
informacniho servisu pro pacienty, ktefi musi ze zdravotnich dlivodl dodrZovat bezlepkovou dietu.
Veskeré informace byly pristupné na webu bez ohledu na ¢lenstvi ve Spolku. Zamérovali jsme se nejen

na pacienty nové diagnostikované, ale i na ty, ktefi Ziji s bezlepkovou dietou déle.

Probihal monitoring legislativy vztahujici se k ozna¢ovani potravin (alergeny, stopy lepku). Sledovali jsme
socialni oblast, prispévky zdravotnich pojistoven, finan¢ni naroénost diety (navazani na jednani tykajici
se nasi petice Za prispévek na |éCbu celiakie) a problematiku dietniho stravovani ve skolach (novela

vyhlasky o Skolnim stravovani).

Edukace 2025

Webové stranky Spolku

e pravidelnd aktualizace celiak.cz (60 vloZenych novinek)

e hlavni informacéni médium o celiakii a bezlepkové dieté

+ informace o nemoci a rady pro prakticky Zivot s bezlepkovou dietou
e 93 tisic navstév dle Google Analytics (01-11/2025)

e spusténi nového webu (12/2025; redesign)

Newslettery Spolku

e informovani ¢lenské zakladny
e rozeslano 15 newsletterd

e 1 newsletter s pozvankou na akci ne¢lendm/sympatizantiim; 1 newsletter petentim

Facebookové stranky Spolku

e 4,5 tisic sledujicich

e informace jsou provazany s webem www.celiak.cz



Instagram

e 873 sledujicich; 383 IG mladi_celiaci

e provazan s webem
Edukacni materidly Spolku

e zasilani pres objednavkovy formular dostupny na webu
o do ordinaci, nemocnic
o pfimo pacientdim

e distribuce na akcich Spolku

e navyzadani novym ¢lenlm, Iékaflim a nutri¢nim terapeutiim

e edukacni materidly dostupné v on-line podobé na celiak.cz

e vsechny edukaéni materidly dostupné v pdf formatu na webu

v" https://celiak.cz/edukacni-materialy/

Poradenstvi

e emailem, telefonicky, FB profilu e E ALl

e https://jsem.celiak.cz/poradna

Jde to i bez lepku!
e poradna Spolku v Polské 15, Praha 2

e poskytovani poradenstvi béhem on-line seminard Spolku %

e konzultace k diplomovym pracim

e emailem zahrani¢nim navétévnikam CR

Spoluprace

e sgastroenterology, CGS

v' Pracovni skupina celiakie Ceské gastroenterologické spole¢nosti CLS JEP

v' Uéast na Kongresu CGS, stdnek a edukacni materidly do kongresovych tasek

v' Reseni finanéni ndro¢nosti bezlepkové diety na MZ CR, v PSP CR, spole¢nd vystoupeni v TV
e Ndrodni centrum zemédélského a potravinarského vyzkumu v.v.i.

v’ Uéast na Féru celiakd; odbér vzorkd

. https://celiak.cz/2025/07/06/vysledky-testu-na-obsah-lepku-vzorku-odebranych-na-20-foru-celiaku/
v Konzultace ohledné potravin vhodnych pro bezlepkovou dietu

v’ Spoluprdce/doporuceni testovdni potravin, Eldnky na celiak.cz

<

Webovy portdl Databdze bezlepkovych potravin



e Potravinarska komora CR a Statni zemédélskd a potravinarska inspekce

v' Konzultace k znaceni bezlepkovych potravin a provozi, vykladu pravidel

e Ministerstvo zemé&délstvi CR odbor potravinaisky

v’ kontaktni misto pro Codex Alimentarius

e Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR

v’ Pocty diagnostikovanych celiakt v CR

e Zdravotni pojistovny

v Pfehled pomoci celiakiim v r. 2025 a éerpdni pomoci v pfedchozim roce

e svyrobci, prodejci a dovozci bezlepkovych potravin

e s daldimi organizacemi napf.: NRZP (clenstvi), APZP (clenstvi), NAPO (Clenstvi), APO pfi AIFP (Ucast na

seminafrich), pacientskymi organizacemi IBD (ucast na konferenci), ILCO, Pacientsky HUB

Medialni kampan:

Mezindrodni den celiakie (MDC)

16. kvéten je Mezindrodnim dnem celiakie. Ceskd republika se
prostfednictvim Spoleénosti pro bezlepkovou dietu jiz po dvacaté pripojila
k této mezinarodni iniciativé. Cilem kampané bylo medializovat celiakii a
problémy lidi na bezlepkové dieté. Vyvrcholenim kampané bylo 20. Férum
celiakQi. Vramci kampané jsme uzavreli roéni partnerstvi s Denik.cz.
Osvétova kampan byla zamérend na medializaci onemocnéni a financ¢ni
narocnost dodrzovani dietniho rezimu, prednostni pozice portalu na
vyhledavadich Seznam, inzerce v deniku Metro s redakéni podporou, v

Casopise Zdravy Zivotni styl, pfispévky na webech Helpnet, HealthCare

Institute a dalsi ¢lanky v internetovych i tisténych médiich.

Tiskova zprava: 20. FORUM CELIAKU - GLUTEN FREE PRAGUE EXPO 2025

20. FORUM CELIAKU

GLUTEN FREE PRAGUE EXPO 2025

17. KVETEN PVA EXPO PRAHA, hala &.8 od 10 hod.




20. Forum celiakt

celostatni setkani celiakl 17. kvéten 2025 PVA EXPO Praha Letriany, hala ¢.8

1498 navstévnik, darky pro ¢leny

odborny program ,Celiakie neni jen zdravotni problém“ v séle byl zaméren na vSechny aspekty Zivota
s celiakii

v"  https://celiak.cz/2025/04/29/20-forum-celiaku-program-17-kveten-2025/

predstaveni vyrobcl a dovozct bezlepkového sortimentu Gluten Free Prague Expo 2025
v' 29 vystavovatell
v'  street food bez lepku

v'  https://celiak.cz/2025/04/21/gluten-free-prague-expo-2025-vystavovatele/

Instagramova soutéz; détsky program

valna hromada Spolku

realizovano za finanéni podpory Ufadu vlady CR
partnerem akce byla Vieobecna zdravotni pojistovna CR
zprdva z akce

v' https://celiak.cz/2025/06/03/20-forum-celiaku-gluten-free-prague-expo-2025-zprava-z-akce/

8



Seminare (poradatel)

e webinare probihaly pfes platformu GoogleMeet
Seminar Bezlepkova dieta 2 x
e zpétna vazba - dotazniky

e zaméreny na pravidla bezlepkové diety "
uplny zacatecnik
@ 6 mésicl - 1 rok
® 1rok avice
@ Nejsem na bezlepkové dieté

Seminar Bezlepkové stravovani 2 x
® navazujici seminar
e prakticky Zivot s dietou

Seminar Bezlepkové mimo domov 2 x

e navazujici seminar

Pomohl Vam webindr?

® Ano
® Ne

Bezlepkova odpoledne v HM Globus

e spoluporadatel, odborny program

e 18 akci




Mezinarodni spoluprace 2025

Spolek je od roku 2005 ¢lenem AOECS - Asociace evropskych spole¢nosti
celiak(. Poslanim této organizace je zabyvat se problémy spojenymi

s celiakii na mezinarodni Urovni, koordinovat mezindrodni aktivity v této
oblasti a podporovat vzdjemnou vyménu informaci mezi jednotlivymi
cleny, to vse pro zlepseni kvality Zivota osob dodrzujicich bezlepkovou
dietu.

e 37.General Assembly AOECS a konference CYE

e 17-19.10.2025 Brusel

e zpravy z konferenci na webu

https://celiak.cz/2025/11/04/konference-aoecs-a-cye-2025/

o certifikdt “Coeliac Success Stories Showcase”

“Two Decades of Prague Gluten Free Expo: Where Awareness, Action and Delicious Products Meet”.

Evropsky licen¢ni systém ELS
Spolek jako ¢lenskd organizace AOECS nevyhradné spravuje symbol preskrtnutého klasu v CR a propdjcuje
ho na zakladé licen¢nich smluv narodnim vyrobcim bezlepkovych potravin v CR.
e pokracovala implementace ELS v CR
e 10 uzavienych licen¢nich smluv s ceskymi vyrobci v r.2025
v spoluprace na detailech zavéddéni ELS (audit vyroby)

v" odsouhlaseni ndvrh(i obald vyrobkd se symbolem ELS

CZ 10x xx

The Celiac Disease Foundation Team (USA)

e Spoluprace na propagaci studie - klinické hodnoceni Aspirion, které se zaméfuje na pacienty s
celiakii, u nichZ pretrvavaji priznaky i pres dodrzovani bezlepkové diety.

v’ https://celiak.cz/2025/10/20/klinicke-hodnoceni-aspirion-zamerene-na-celiakii/
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4.Grantovy projekt 2025

Edukace a osvéta bezlepkové diety pfi celiakii

Projekt byl realizovan za finan¢ni podpory Uradu vlady Ceské republiky.

Vystupy projektu nereprezentuji nazor Uradu vlady Ceské republiky a Utad vlady Ceské republiky

neodpovida za pouZiti informaci, jeZ jsou obsahem téchto vystupd.

e program Podpora vefejné Ucelnych aktivit spolkli  Edukace a osvéta bezlepkové diety
zdravotné postizenych ( projekt ¢. ZP250027) pri celiakii 2025

e celkovy rozpocet projektu 1 317 896,-K¢

e dotace 670 522,-K¢

e spoluicast 647 374,-Kc

Aktivity projektu

mdotace W spolulcast

4.1.1. Mezinarodni spoluprdce v oblasti vyrovnavani pfileZitosti pro osoby se zdravotnim postizenim
e Clenstvi v zastiesujici spolecnosti evropskych celiakli AOECS

e celoro¢ni spoluprace s vedenim AOECS

e 17-19.10. 2025 Brusel 37. General Assembly — Ucast delegata

e 17-19.10. 2025 Brusel konference CYE — Ucast delegata

4.1.2. cast na realizaci verejnych politik, které se tykaji osob se zdravotnim postizenim, a sledovani
jejich napliovani
e sledovani prislusné legislativy (potravinarstvi, socialni oblast)
e petice za pfispévek na léCbu celiakie - https://celiak.cz/o-nas/petice/
v zdivodnéni vypoctu cen bezlepkovych potravin pro MZ CR, otevieny dopis poslanctim,
ministru zdravotnictvi a zastupctim zdravotnich pojistoven Pfispévek na bezlepkovou dietu
e skolni stravovani (pfipominky k navrhu vyhlasky; dopady na stravovani déti s dietnim omezenim)
4.1.3. Vzdélavaci a informacni ¢innost v oblasti vyrovnavani prilezitosti pro osoby se zdravotnim
postizenim
e 20. osvétova kampan - medializace onemocnéni, Mezinarodniho dne celiakie a Féra celiakl
v prednostni pozice celiak.cz na seznam (SKLIK)
v’ partnerstvi s Denik.cz (kli¢ova slova)

v inzerce v denicich Metro s redakéni podporou, Idnes — Bezlepkovy festival v Letfianech
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v’ inzerce Zdravy Zivotni styl — distribuce &ekérny ordinaci
v &lanky o nemoci a bezlepkové dieté a problémech pacientt - ,,0 tisice drazsi nez bézna
strava®; S celiakii se da zit kvalitni Zivot
v neplacend inzerce (HCI, helpnet, APO pfi AIFP, newslettery, weby a FB profily prodejct
bezlepkového sortimentu)
20. Férum celiak
v' 17. kvéten 2025 PVA Expo Praha, hala &. 8 plus saly
v odborny program ,,Celiakie nenf jen zdravotni problém*
aktualizace webového portélu o problematice celiakie www.celiak.cz

v" 60 vloZenych novinek https://www.celiak.cz/novinky

v' prubéind aktualizace textd webu

v poradna — zodpovézené dotazy https://celiak.cz/poradna/

redesign webu
v'implementace nové $ablony (WordPress 6.8+), implementace grafického navrhu, responzivni
nastaveni pro mobily a tablety, SEO a pristupnost (WCAG AA)
webinare Bezlepkova dieta, Bezlepkové stravovani, Bezlepkové mimo domov
FB a IG profily Spolku

newslettery pro ¢leny Spolku, sympatizanty a petenty

4.1.3.0rganiza¢né administrativni servis v ramci svépomocnych aktivit spolkl zdravotné postizenych

zajiSténi provozu kanceldrskych prostor Spolku Polska 15, Praha 2
postovné, telefonni poplatky, materialové naklady
zajisténi OON - zaméstnané osoby
v 2x dohoda o pracovni ¢innosti, 1x DPC malého rozsahu
= ¢asteénéd z rozpoctu dotace 2x DPC
v' 22x dohoda o provedeni prace
= (astecné z rozpocCtu dotace 3x DPP
Ucast na konferencich a seminafrich; spoluprace s institucemi a Ucast na jednanich
v" SUKL, CARC, PK CR, APO pfi AIFP, Pacientsky HUB, CGS
Clenstvi Pracovni skupina celiakie p¥i CGS CLS JEP

spoluprdce s ostatnimi neziskovymi organizacemi (ILCO, Pacienti IBD) a ¢lenstvi v nich (Napo, NRZP)

12



5. Plan C¢innosti Spolku na rok 2026

Spolek bude pokracovat ve vsech svych aktivitach, které jsou v souladu se stanovami spolku.

Edukace a osvéta
e aktualizace webového portalu celiak.cz a FB profild, Instagramu
e distribuce edukacnich materiald Spolku
e poradani tradi¢nich akci
v' 21. Férum celiak( 16. 5. 2026, hala ¢.8 a saly
v' Seminafe/webinare
e medidlni kampan k Mezinarodnimu dni celiakie
e projekt Patron celiaka
Financni pfrispévek na lécbu celiakie
e navazani na Petici https://celiak.cz/petice/
e pokracovat s cilem dosahnout financni prispévku na lécbu celiakie
Pokracovat a rozvijet spolupraci:
e s Pracovni skupinou pro celiakii pfi CGS
e s nutri€nimi terapeuty
e s pacientskymi organizacemi
Mezinarodni ¢innost
e pokracovani ¢innosti v AOECS a CYE
e Ucast na mezinarodni konferenci AOECS a CYE
Evropsky licencni systém

e pokracovani implementace ELS v CR

Budeme usilovat o zajisténi dostatecnych financnich prostredkd k uskute¢néni plant Spolku:

Dotacni prostredky
Vystavni poplatky
Licenéni poplatky
Fundraising
Clenské pfispévky

O O O O O
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Grantové zadosti nar. 2026

V roce 2025 podany 3 zadosti:

e Edukace a osvéta bezlepkové diety pFi celiakii (UFad vlady CR)
v predpokladdany rozpocet projektu 1 120 101,-K¢&
v" dotace 723 558,-K¢

e Edukaéni videa pro pacienty s celiakii (MZ CR)
v predpokladdany rozpocet projektu 84 000,-K¢&
v' dotace 58 000,-K¢

e Mezinarodni den celiakie a 21. Férum celiak( (VZP CR)

v partner akce 45 000,-K¢

6.Jak mlzete pomoci pri cinnosti Spolku, podékovani

Spolek vita kazdou pomoc pf¥i rozvijeni svych aktivit.
Pokud vas nase Cinnost zaujala a chcete nas podpofrit, mGzete tak ucinit rGznymi zplsoby — finan¢nim
darem, Sifenim informaci o onemocnéni mezi odbornou i laickou verejnosti, umisténim odkazu na spolek
na vasich webovych strankach i profilu na socialnich sitich nebo prostrednictvim medialni podpory.
Podékovani

Dékujeme vsem, ktefi se podileji na ¢innosti spolku a pfispivaji k naplfiovani jeho poslani. Zvlastni
podékovani patii predndsejicim z fad Iékari a odbornik( z oblasti potravinarstvi.
Dékujeme vystavovatellm Fdra celiak(, vyrobciim a prodejclim bezlepkového sortimentu, stejné jako
zdravotnim pojistovnam VZP CR a VozP CR.
NasSe podékovani patfi vSem partneriim, spolupracujicim organizacim i jednotlivclim, ktefi dlouhodobé
podporuji ¢innost spolku.
Dékujeme VIddnimu vyboru pro zdravotné postizené pri Uradu vlady CR za grantovou podporu
v minulém roce.
Dékujeme VIddnimu vyboru pro zdravotné postizené pfi Ufadu vliady CR a MZ CR za grantovou podporu
v roce 2026.
Vérime, Ze se nam podafi Uspésné naplnit cile a plany stanovené pro rok 2026.

Za Spolecnost pro bezlepkovou dietu z. s.

Ivana Laskova
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7. Financni zprava za rok 2025

Vybrané udaje z Gcetni zavérky Zdroje financovéani 2025

Zdroje financovani 2025

Dotace (Ufad vlady CR) — 670 522 K¢
Clenské pFispévky — 54 647K¢
Vlastni ¢innost

- hlavni €¢innost — 471 736 K¢

- vedlejsi Cinnost - 281 764 K¢ ‘

Struktura nakladd 2025 mdotace mpFispévky m  mhlavni&innost m vedlej& &nnost
Materidlové naklady — 28 834 K¢

PoStovni a telefonni sluzby — 21 664 K¢

Najemné a energie za sdilené prostory spolku (Polska 15, Praha 2) — 58 061 K¢

Mzdové naklady (DPP, DPC, véetné zakonnych odvodil, soc. a zdrav. poj.) — 869 392 K&

Cestovni naklady (ucast na zahranicnich konferencich) — 13 612 K¢

Ostatni naklady (poradani akci, ¢lenstvi spolku, medializace) — 366 695 K¢

Struktura nakladd 2025

”/I

= materialové naklady = postovni a tel.sluzby

= ndjemné a sluzby Polska 15 = mzdové naklady

= cestovni naklady = ostatni ndklady

Hospodarsky vysledek je 106 461 K¢.
Kompletni Ucetni zavérka - Shirka listin ve spolkovém rejstfiku vedeném Méstskym soudem v Praze, spis.

znacka L 12105.
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